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 سازگاری اجتماعی دانش آموزان

 1پریسا حسنوند

 

 چکیده

 

میزان از منظر چهارم تا ششم(  یها هی) پاییدوره دوم ابتدا یمطالعات اجتماعهای درسی کتاب محتوای تحلیلهدف پژوهش حاضر 

 شامل که استیدر حال رشد و پو ندییفرآ یســازگاری اجتمــاع بوده است. توجه به توانایی های سازگاری اجتماعی دانش آموزان

 طرفکیدر آن از که است هیدوسو ندیفرا ـکیسازگاری  . درواقعاست رد،یپذیم جامعه و آنچه خواهندیمافراد  آنچه نیتوازن ب

 هایییها تواناآن قیطرفرد از  که دهدیمابزاری را تدارك  زیاجتماع ن گریو از طرف د کندیتماس برقرار مطور مـؤثر بـا اجتماع فرد به

جود و به دارینسبتاً پا یشده و سازش یدگرگونو  ـرتغیی خوش دست فرد و جامعه تعامل نی. در ابخشدیم تیرا واقع شیبالقوه خـو

نتایج تجزیه و تحلیل داده ها حاکی از آن است که  .محتوا است تحلیل و نادیاس یبررس نوع از و توصیفی پژوهش روش. ـدیآیم

 تیدر خانه بوده و نشان دهنده وضع یمربوط به سازگار یفروان نیشتریب ییدر کلاس چهارم ابتدا یاجتماع یسازگار یمولفه ها نیاز ب

اعمال گردد  یشتریآن تمرکز ب یبر رو دیبوده که با یتندرست یهم مربوط به سازگار یفراوان نیباشد و کمتر یمولفه م نیمطلوب ا

 یمربوط به سازگار یفروان نیشتریب ییدر کلاس پنجم ابتدا یاجتماع یسازگار یمولفه ها نی. از بردیگ رقرا یبهتر طیکه در شرا

بر  دیبوده که با یتندرست یهم مربوط به سازگار یفراوان نیباشد و کمتر یمولفه م نیمطلوب ا تیبوده و نشان دهنده وضع یلیتحص

در کلاس ششم  یاجتماع یسازگار یمولفه ها نیاز ب نیو همچن ردیقرار گ یربهت طیاعمال گردد که در شرا یشتریآن تمرکز ب یرو

 یمولفه م نیمطلوب ا تیبوده و نشان دهنده وضع یلیتحص یو سازگار یاجتماع یها یمربوط به سازگار یفروان نیشتریب ییابتدا

اعمال گردد که  یشتریآن تمرکز ب ید بر رویبوده که با یعاطف یدر خانه و سازگار یهم مربوط به سازگار یفراوان نیباشد و کمتر

در  یو سازگار یتندرست یبهبود سازگار یکه بر رو ییهاتیها و فعالکه برنامه دادنشان  جیدر کل، نتا .ردیقرار گ یبهتر طیدر شرا

 .را فراهم کنند ییمختلف ابتدا یهاآموزان در دورهدانش یلیو تحص یاجتماع تیبهبود وضع توانندیخانه تمرکز داشته باشند، م
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 مقدمه

ار می برد و کهای استرس زای زندگی به د که فرد برای اداره کردن موقعیتشوگفته می یسازگاری به همه راهبردهای

حوه عملکرد در های فردی و نسان با افراد دیگر، رضایت از کنشویزمن، انعکاسی از تعامل ان ازنظرسازگاری اجتماعی 

عی در نوجوانان ر دارد. سازگاری اجتماشخصیت، فرهنگ و روابط خانوادگی قرا تأثیرنقش هاست که به احتمال زیاد تحت 

اخیر توجه بسیاری از جامعه شناسان،  هایدههسلامت روان آنان، از مباحثی است که در  ینشانه ترینمهم عنوانبه

اری اجتماعی نوجوان حساسی است و سازگ یدورهنوجوانی،  یدورهروانشناسان و مربیان را به خود جلب نموده است، زیرا 

 است.  رشدنیافتهکامل  طوربهشدیدی است و هنوز  العادهفوقخوش تحولات عاطفی، جسمانی و ذهنی در این دوره دست

. (2020 ،1همکاران و لیوئو) اســت کودکــان اجتمــاعی ســازگاری رشـد بـرای مهمی دوره ،اولیه کودکی دوران

 پذیرد،می جامعه آنچه و خواهندمی افراد آنچه بین توازن شامل که پویاست و رشد حال در فرآیندی اجتمــاعی ریســازگا

 و کندمی برقرار تماس اجتماع بـا مـؤثر طوربه فرد طرفازیک آن در که است دوسویه فرایند یـک سازگاری درواقع. است

. بخشدمی واقعیت را خـویش بالقوه هایتوانایی هاآن طریق از فرد که دهدمی تدارك را ابزاری نیز اجتماع دیگر طرف از

 به سازگاری کـل در. آیـدمی وجود به پایدار سازشی نسبتاً  و شده دگرگونی و تغییـر خوشدست جامعه و فرد تعامل این در

 این بر اجتماعی سازگاری(. 2014 ،2همکاران و اتکینسون) دارد اشاره خـود بـا آمـدن کنار احساس و محیط بر فرد تسلط

 و هماهنگ کنندمی زندگی آن در کـه گروهی هایخواسته و منافع با فرد هایخواسته و نیازها که اسـت متکی ضرورت

 اسماعیلی) شود جلوگیری گروهـی ضـوابط و منافع با شدید و مستقیم اصطکاك و برخورد از امکـان حد تا و شود متعادل

 (.1399 همکاران، و شمیرانی از نقل به ؛2004 نسب،

 دادن تغییر طریق از است ممکن سازگاری این که شودمی نامیده اجتماعی سازگاری خود، اجتماعی محیط با فرد سازگاری

 خود با آمدن کنار و همکاری انطباق، و مصالحه آمیزش، توانایی به باید سازگاری تعریف در شود حاصل محیط یا و خود

 از صادره هایپاسخ و هاواکنش در اجتماعی سازگاری که کرد بیان خلاصه طوربه توانمی نمود اشاره دیگران و محیط

 گراس نادر و فیس) کنند کسب اجتماعی مطلوبیت و شدهواقع موردپسند اجتماع در دارند تمایل که شودمی دیده افرادی

 حساسیت و گردندمی محسوب شخصی خصوصیات که بدنی حالات و هاارزش ها،نگرش ها،مهارت(. 2012 ،3بیوس

 به آن تغییرات و خانوادگی و کاری محیط با سازگاری بر دخیل عوامل ازجمله ،شودمی روبرو آن با فرد که هاییموقعیت

 و کامیابی خشنودی تعیین در متغیر دو این نداتغییر حال در همواره محیط و شخص کهاین به توجه با و روندمی شمار

                                                           
1 . Luo et al. 
2 . Atkinson et al. 
3 . Fiasse & Nader-Grosbois 
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 به ،13۸4 زاده، قاطع) پذیرد صورت خاص عامل دو این بین باید همواره سازگاری که لحاظ بدین مؤثرند فرد سازگاری

 (.1397 منشئی، و حسینی از نقل

 در بقا حفظ جهت طریقی به خود حال فراخور به موجودی هر و باشدنمی انسان مخصوص که است ایمقوله سازگاری

 بیاموزد را چیزهمه باید اولیه غریزی هایواکنش ورای یادگیری و تفکر قدرت واسطهبه انسان ،نمایدمی محیط با سازگاری

 سازگاری یعنی آدمی ازنظر سازگاری سانبدین ،نمایدمی یاری اجتماعی محیط با سازگاری در را وی که اعمالی ویژهبه

  به صورتی در انسان شخصیت و دارد قرار اجتماعی عوامل تأثیر تحت آدمی رفتار (.1393قاسمی و مجیدی، ) اجتماعی

 دارد فرد رفتار بر فراوانی تأثیر اجتماعی فشارهای باشد، داشته وجود مناسبی تبادل و تعامل محیط و او بین که رسدمی کمال

 خود خواسته به بنا نیز را محیط بلکه شودمی سازگار  محیط با تنهانه او است، پذیرانعطاف موجودی انسان دیگر سوی از و

 (.1394ظهیری نیا و همکاران،  از نقل به ؛2001 ،1کارن و ولش) کندمی دگرگون

 و اندنموده توصیف اجتماعی بامهارت مترادف را آن کهطوریبه ،است شدهارائه زیادی تعاریف اجتماعی سازگاری برای

 خدایاری) باشد قبولقابل جامعه عرف در که خاص طریقی به دیگران با متقابل ارتباط برقراری توانایی از است عبارت آن

 و لی از نقل به ؛1975 ،2ویسمان) دارد اشاره اشاجتماعی محیط و فرد بین تعامل به اجتماعی سازگاری (.2010 فر،

 که هاییواکنش مجموعه شامل و است اجتماعی محیط با شخص تعامل از عبارت اجتماعی سازگاری (.2020 ،3همکاران

 پاسخ جدید، ایباتجربه و معینی شرایط با موزون ایگونهبه بتواند تا دهدمی تغییر را خود رفتار یا ساخت هاآن وسیلهبه فرد

 بدهد را پیچیدگی تحمل توانایی فرد به تواندمی که است مثبت خودپنداره نتیجه اجتماعی سازگاری (.2012 حاتمی،) دهد

 (.2015 ،4پارشورامی)

 و شغلی موفقیت ،دیگران با تعامل در که شودمی محسوب فرد هر اجتماعی رشد جنبه نیترمهم ،اجتماعی سازگاری 

 با مترادف را اجتماعی سازگاری گوارا و اسلبی(. 2013 ،همکاران و شبستری بصیر) دارد بسزایی تأثیر شخص تحصیلی

 زمینه در دیگران با ارتباط ایجاد توانایی: از عبارت است اجتماعی مهارت هاآن ازنظر که دانندمی اجتماعی هایمهارت

 اجتماعی مسئله حل اجتماعی هایمهارت این ازجمله باشد ارزشمند و پذیرفته جامعه عرف در که طریقی به معین اجتماعی

 تا سازدمی قادر را فرد که داندمی فرایندی را اجتماعی مهارت و اجتماعی سازگاری دان و اسلوموکی کهدرحالی. است

 و( 2015، 5نووتنی)  کند تنظیم را خود اجتماعی تعاملات و کنترل را خود رفتار کند بینیپیش و درك را دیگران رفتار

                                                           
1 . Welch  & Karen 
2 . Weissman 
3 . Lee et al. 
4 . Parshurami 
5 . Novotný 
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 باعث شخص، اجتماعی یادگیری تجارب آن در که اندکرده تعریف ایپیوسته فرایند را سازگاری ولانیون، گوداشتاین

 به توانمی طریق آن از که سازدمی فراهم را یهایمهارت و توانایی  کسب امکان نیز و گرددمی او روانی نیازهای ایجاد

 (.2015، 1نما و بانسال) پرداخت نیازها ارضای

 وضعیت هایتفاوت اجتماعی، سازگاری به دستیابی و اجتماعی انتظارات و هنجارها با انطباق ارزیابی منظوربه کودکان

(. 2019 ،3همکاران و وانگ از نقل به ،19۸2 ،2کاهل و آیزرت) کنندمی ارزیابی را خود و همسالان بین نقشی و جسمی

 رفتارهای اجتماعی هنجارهای کردن درونی و رعایت با افراد. دارد ارتباط روان سلامت با اجتماعی سازگاری این، بر علاوه

 ،4همکاران و دوفر) باشند داشته تعامل جامعه با هماهنگ طوربه تا دهدمی اجازه هاآن به که آموزندمی را اجتماعی قبولقابل

 و خانوادگی عاطفی، اجتماعی، هایجنبه برحسب توانمی را کودکان در اجتماعی سازگاری روانی وضعیت (.200۸

 دهندگانارائه به است ممکن مزمن بیماری مبتلابه جوانان در اجتماعی سازگاری ارزیابی(. 1990 ،5کاول) سنجید ایرابطه

 مؤثری راهبردهای همچنین و کنند درك را هاآن اجتماعی روانی نیازهای و عملکرد تا کند کمک بهداشتی هایمراقبت

 (.2016 همکاران، و وانگ) کنند پیشنهاد اجتماعی سازگاری ارتقای برای

و با  دهندید نشان ماز خو طیبهنجار که افراد در برابر مح تیشخص یهایژگیاز و ایمجموعهفرد را  یسازگار روانشناسان

 .کنندیش مخود تلا یدر جامعه برا یگاهیآوردن جا به دستکند و با آرامش و صلح و صفا  جادیا یسازگار شیجهان خو

خود و نحوه  یهااز نقش تیرضا گرانیاز تکامل مراجع با د یانعکاس یاجتماع یسازگار انیب نی: در اگویدمی زمنیو

 یسازگار ابعاد .دارد فرهنگ و انتظارات خانواده قرار یقبل تیشخص تأثیرتحت  ادیدنبال ز به هاست کهعملکرد در نقش

 ازگاریس. دارد قرار اجتماعی سازگاری هاآن رأس در که است اخلاقی و اجتماعی روانی، جسمانی، سازگاری شامل

 ندگیز آن در که گروهی هایخواسته و منافع با فرد هایخواسته و نیازها که است متکی ضرورت این بر اجتماعی

 وهیگر ضوابط و منافع با شدید و مستقیم اصطکاك و برخورد از امکان حد تا و شود متعادل و هماهنگ کنند،می

 (.1401شود)بابایی و همکاران،  جلوگیری

 ذهنی فرآیندهای و رفتارها شامل این. است آموزان دانش پیشرفت میزان سنجش و ارزیابی در اساسی عنصر یک سازگاری

 ،6و آنورادها نیراجا) هستند مبرم نیازهای و مختلف نیازهای با مقابله به قادر کودکان هاآن از استفاده با که است عاطفی و

 و آموزشی سازگاری عاطفی، سازگاری فیزیکی، سازگاری یعنی ،کندمی احاطه را بسیاری مراحل سازگاری(. 2014

                                                           
1 . Nema & Bansal 
2 . Eisert  & Kahle 
3 .Wang et al 
4 . Dufur et al 
5 . Cavell 
6 . Neeraja & Anuradha 
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 همکاران، و مظاهری) است سازگاری بعدی عناصر لازمه که است مرحله ترینعالی اجتماعی سازگاری. اجتماعی سازگاری

. کرد درك فرآیند یک( 2) یا توانایی یک( 1) عنوانبه توانمی را اجتماعی سازگاری(. 201۸ ،1نورین از نقل به ،2006

 و است، متمرکز خود روابط از بردن لذت و حفظ اجتماعی، عمل برای افراد توانایی بر اجتماعی سازگاری از تفسیر اولین

 و هیرشفلد)باشدمی است، مرتبط هاآن فرهنگ و سن با که اجتماعی، محیط در خود مناسب جایگاه یافتن برای احتمالاً

 نیازهای بین را سازگاری افراد آن واسطهبه که داندمی فرآیندی را اجتماعی سازگاری دوم، رویکرد. (2000 ،2همکاران

 (.2015 ،3نوتنی) کنندمی حفظ خود محیط در موجود موانع و نیازها بین یا مختلف

 مانند متقابل مرتبط هایپدیده از که است بعدی چند و پیچیده فرآیندی اجتماعی سازگاری است، معتقد( 2007) 4نیلسون

 سطح. باشدمی متمرکز فرآیند بر و شدهتشکیل خانواده تمرکز حمایت، سازگاری، ادغام، ذهنی، حس احساسات، مقابله،

 اهداف به دستیابی برای هاآن توانایی یا خود همسالان با کودکان که است میزانی دهندهنشان معمولاً اجتماعی سازگاری

 ،2007 ،5لفلر-لاپیدت و ریتر) دهدمی نشان را هاموقعیت و زمان طول در سالم روابط حفظ و اجتماعی تعاملات در شخصی

 (.201۸ ،6همکاران و گلامبیکووا از نقل به

 و این امکان را به معلمان ی داشته باشد تا هایویژگیبایستی  درسی هایکتاب گفت که توانمیشده  ارائهدر ادامه مطالب 

 تنظیم هنگام که بدهد معلم به را توانایی این و باشند داشته آموزشی مواد و هاکتاب از بهتری علمی نقد که بدهد کارشنان

 عنوان کرد که مطالب توانمیاین ویژگی ها  ازجمله. باشد داشته توجه آموزشی معیارهای و هاهدف یهمه به درس طرح

 برنامه این هر چه .باشد معینی آموزشی هایهدف و مشخص یبرنامه اساس بر باید درسی کتاب در پیشنهادی هایفعالیت و

. دهد انجام تریدرست یشیوه به را خود کار تا شودمی کمک ارزشیاب و نویسنده به تربیش شود، بیان ترفنی و ترمفصل

 هایروش و هافعالیت نوع رفتاری، هایهدف یدرباره کلیاتی و درسی هایموضوع و مطالب ریز شامل تفصیلی برنامه

 متوسط آموزاندانش ذهنی توانایی و سنی گروه با باید شده عرضه همچنین مطالب .است ارزشیابی اصول و مطالب آموزش

کند.  فراهم دارند، متفاوتی هایتوانایی که آموزانیدانش برای را متعددی هاییفرصت و باشد داشته سازگاری کلاس نیز

سازگاری اجتماعی و شیوه های  ازجملهدرسی فرصت مناسبی برای تقویت توانایی هایی  هایکتابگفت  توانمیپس 

درسی از طریق محتوای خود و بر اساس سن دانش آموزان و دوره ای  هایکتابزیرا  باشدمیایجاد آن در دانش آموزان 

این مهارت را به دانش آموزان آموزش دهد، لذا به دلیل فقدان چنین تحقیقی و اهمیت آن  تواندمی کنندمیکه تحصیل 

                                                           
1 . Noureen 
2 . Hirschfeld et al 
3 . Novotný 
4 . Nielson 
5 . Ritter & Lapidet-Leffler 
6 . Glambikova et al 
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 37 سنوند                 ح                                          ...                               یی دوره دوم ابتدا یمطالعات اجتماعهای درسی کتاب محتوای تحلیل

 

 هیپا)ییدوره دوم ابتدا یمطالعات اجتماعدرسی  هایکتابست که به بررسی و مطالعه تحلیل محتوای این پژوهش درصدد ا

 ، از منظر میزان توجه به توانایی های سازگاری اجتماعی دانش آموزان بپردازد.چهارم تا ششم(  یها

 

 

 پیشینه های پژوهش

 اجتماعی مطالعات درسی کتب در اجتماعی مسئولیت های مولفه ( پژوهشی با عنوان واکاوی1399صالحی و همکاران )

 مختلف های مولفه به توجه میزان هرچند که دهد می نشان ها البلاغه انجام دادند. یافته نهج های برآموزه مبتنی متوسطه دوره

. دارند انعکاس اجتماعی مطالعات درسی کتاب در البلاغه نهج از مستخرج های مولفه تمامی اما است متفاوت کتاب در

 فعالیت, نظرتصاویر از پذیری مسیولیت های مولفه براساس اجتماعی مطالعات کتب محتوی توازن پژوهش نتایج براساس

 .شود می پیشنهاد مذکور کتب طراحی در نگرشی, دانشی محتوی و ها مهارت به توجه میزان همچنین و متن و ها

 به توجه میزان نظر از متوسطه پنجم اجتماعی مطالعات کتاب محتوای ( پژوهشی با عنوان ارزیابی139۸نیکی و همکاران )

 مطالعات کتب پیرامون شده انجام های شانون انجام دادند. تحلیل آنتروپی تکنیک اساس بر اجتماعی های مهارت های مؤلفه

( ورزی جرأت مهارت و گروهی مهارت, ارتباطی مهارت) اجتماعی های مهارت های مقوله همه دهد می نشان اجتماعی

 اجتماعی های مهارت های مولفه حضور و توزیع و است گرفته قرار توجه مورد متوسطه پنجم اجتماعی مطالعات کتب در

 بیان مهارت, سازشی مهارت, موثر شنود مهارت, بازخورد مهارت, کارگروهی مهارت, آوردن دلیل مهارت به ترتیب به

 مهارت و «گفتن نه» مهارت, یابی دوست های مهارت و است شده پرداخته کلامی مهارت به نهایت در و احساسات

 .ندارد جایگاهی درسی کتاب در بودن انتقادپذیر

بر  ییدوره دوم ابتدا یاجتماع مطالعات علوم یدرس یکتاب ها یمحتوا لیتحل( در تحقیق خود به 1397عینی و همکاران)

 هیل از تجزحاص جینااز ن یکیمتعدد بود اما  جینتا یدارا پژوهش نیاپرداختند.  یچند فرهنگ آموزش یاساس مؤلفه ها

 یاععلوم اجتم یدرس یدر کتاب ها یبه اندازه کاف مختلف یاهنیا قومدهد که افراد ناتوان و معلول و مردم ب یم نشان لیوتحل

 .شود یم شگزار اندك اریبس زین یگند فرهنچ یهاشتوجه به ارز  زانینشده اند و م داده اننش

 تحول سند های مولفه اساس بر ششم اجتماعی تعلیمات کتاب محتوای ( پژوهشی با عنوان تحلیل1395اسدالهی و همکاران )

 مطالعات کتاب محتوای تحلیل به حاضر انجام دادند. پژوهش (زندگی های مهارت و آداب اخلاق، ملی، هویت) بنیادین

 تحقیق، اول جامعه. پردازد می بنیادین تحول سند های مولفه اساس بر کتاب های ویژگی شناخت و متوسطه ششم اجتماعی

 مرکزی بخش متوسطه ششم معلمان از نفر 30 تعداد دوم جامعه و جمله تحلیل واحد و ششم اجتماعی تعلیمات کتاب

 دو خی آزمون از استفاده با درمجموع. بود محتوا تحلیل نوع از توصیفی تحقیق روش. بود شماری تمام صورت به کازرون
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 38 سنوند                 ح                                          ...                               یی دوره دوم ابتدا یمطالعات اجتماعهای درسی کتاب محتوای تحلیل

 

 پایین سطح در, ملی هویت مولفه به%(  43) متوسطی سطح در ششم اجتماعی کتاب, معلمان دید از: شد حاصل زیر نتایج

 اجتماعی نظام در اخلاق مولفه به( %50) متوسطی سطح در و زندگی های مهارت و آداب مولفه به( %36) با متوسط از تر

 نماد به و توجه بیشترین%(  23) با جغرافیایی های ویژگی به ملی هویت های مقوله میان از, محتوا تحلیل در. است پرداخته

 به زندگی های مهارت و آداب های مقوله میان از. است شده توجه کمترین( %07 و %15,5) با ترتیب به ملی اسطوره و ملی

 شده توجه کمترین ترتیب به درصد( %5 و %06) با استرس با ومقابله انتقادی تفکر به و( %49) توجه بیشترین گیری تصمیم

 کمترین( %13) جویی عدالت به و( %32) توجه بیشترین دوستی میهن به اجتماعی نظام در اخلاق های مقوله میان از. است

 .است شده توجه

 

 روش تحقیق

و  سازنده یاو ارائه راهکاره یتوسعه دانش کاربرد رایمحتوا و کاربردی است.، ز لیاز نوع تحل یفیتوص قیتحق نیروش ا

 هیپا)ییدوره دوم ابتدا یمطالعات اجتماع یدر برنامه درس یاجتماع تیآموزش کفا ادجیو امکان ا تیدر ارتباط با قابل یعمل

در این تحقیق از روش تحلیل محتوا استفاده شده است. روش تحلیل محتوا در ت. مرکز توجه آن اس ،چهارم تا ششم(  یها

تحقیقات توصیفی قرار میگیرد واحد تحلیل صفحات کتاب در سی شامل متن پرسشها فعالیت ها و تصاویر بود. طبقه بندی 

کانون توجه این تحقیق بر مرحله سوم تحلیل محتوا یعنی پردازش دادههای . برای تحلیل محتوا مراحل مختلفی طی می شود

 جامعه تحلیل شده است. مقوله بندی آن اطلاعات بدست آمدهجمع آوری شده از پیام بود یعنی پس از رمزگذاری پیام و 

 تحصیلی سال در (چهارم تا ششم یها هیپا )ابتدایی دوم مطالعات اجتماعی دوره درسی کتاب محتوای تحقیق، این آماری

به واحد تحلیل، جملات موجود در متن کتاب درسی اهداف پرسشها تصایر مندرج و بخش مربوط  .می باشد 1402-1401

مروری بر فاصل در کتاب در سی می باشد. بدین منظور پس از مطالعه هر صفحه از اهداف متن کتاب های درسی و در 

صورت وجود جملات و تصاویر در راستای شاخص های برنامه در سی مبتنی بر تحول بنیادین موارد ذکر ،شده دسته بندی 

و (ف وارد گشته و در نهایت به محاسبه فراوانی در صد میانگین و سپس در سیاهه مربوط با ذکر مشخصات )صفحه پاراگرا

پنجم و ششم در این پژوهش ، به منظور بررسی کتاب های مطالعات اجتماعی چهارم تفسیر و تحلیل یافته ها پرداخته شد. 

استدلال کرده اند که روش ترکیبی توصیفی  2کرسول و همکاران .شوداستفاده می 1از روش پژوهش کیفی ترکیبی توصیفی

تحلیل داده های کیفی  جمع آوری و آندر به روش ترکیبی توصیفی در ابتدا گردآوری و بررسی داده های کمی و بعد از 

                                                           
1 explanatory mixed method 
2 Creswell et al 

https://pnmktk.science-journals.ir/
https://science-journals.ir/
https://science-journals.ir/


 های نوین در مدیریت کارآفرینی و توسعه کسب و کارنشریه پژوهش

 SSNI 2717-2570                                                                                                               51تا  32، صفحه: از 1402، پاییز 3، شماره4جلد

https://pnmktk.science-journals.ir                                                                                                https://science-journals.ir     
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روش نظام مند هدف دار و بررسی کیفی منابع است که در طول تحقیق از آن استفاده  1محتوای کیفی است. تحلیل

تحلیل محتوای کیفی به عنوان یک روش پژوهشی تعریف شده است که شامل تفاسیر و نتیجه   (.2002، 2)نئونروفمیشود

در سازگاری اجتماعی شناسایی مؤلفه هایی است که در منابع نوشتاری استفاده شده است و ارتباط بین آن مؤلفه ها بعد از 

س سازگاری اجتماعی( ( )خرده مقیا1961اجتماعی بل ) در این پژوهش از پرسشنامه  سازگاریآن در نظر گرفته شده است. 

)تحصیلی( استفاده می و سازگاری شغلی  سازگاری تندرستی، سازگاری در خانه اجتماعی، سازگاری عاطفیمولفه 5شامل 

 ، وی در زمینه سازگاری دو پرسشنامه ارایه کرده است کهتوسط پروفسور بل تدوین شد 1961ل این پرسشنامه در سا شود.

در . یکی مربوط به دانش آموزان و دیگری برای بزرگسالان که )فرم حاضر( از یکصد و شصت عبارت تشکیل شده است

پژوهش یاد شده از فرم بزرگسالان استفاده شده است، این فرم پنج سطح اندازه گیری جداگانه سازگاری شخصی و اجتماعی 

 سازگاری عاطفی، سازگاری اجتماعی، سازگاری تندرستی ه،سازگاری در خان :را در بر می گیرد که عبارتند از

دوم از منظر میزان  متوسطهات اجتماعی دوره های درسی مطالعکتاب محتوای تحلیلر این پژوهش . دتحصیلیسازگاری 

سوال و  32با  . که سازگاری اجتماعیداده استقرار بررسی موردتوجه به توانایی های سازگاری اجتماعی دانش آموزان 

 .پاسخ ها به صورت بلی ، خیر مورد استفاده قرار می گیرد

 (۸4=  تعداد)  پرسشنامه اعتبار – 1جدول 

 سازگاری اعتبار سازگاری اعتبار

 در خانه 91/0 عاطفی 91/0

 تندرستی ۸1/0 تحصیلی ۸5/0

 اجتماعی ۸۸/0 مجموع نمرات 94/0

 

 

 هاتجزیه و تحلیل دادهروش 

 می گردد: انجام زیر شرح به بخش دو در ها داده تحلیل و تجزیه

 .جدول و درصد فراوانی، اعلام شامل: توصیفی صورت به -1

 .فراوانی تفسیر و تحلیل شامل: تحلیلی صورت به -2

                                                           
1 Quantitative content analysis 
2 Neuendorf 
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 می که است شده استفاده گذاری کد طرح یک از پایه های چهارم تا ششم مطالعات اجتماعی کتاب محتوای تحلیل برای

 بندی دسته ها فعالیت و تصاویر متن، به درسی کتاب محتوای اول مرحله در.است آمده در اجرا به مرحله سه در گفت توان

 از بالایی سطح در که واحدهایی نهایت در و شد ثبت جداول در و تطبیق سازگاری اجتماعی های شاخص با سپس. شد

ه منظور تجزیه و تحلیل داده ها از روش کمی و ب .گردید شمارش و شناسایی داشتند قرار سازگاری اجتماعی های مولفه

کیفی به صورت تلفیقی استفاده شده است. در بخش کمی فراوانی هر کدام از مولفه ها و زیر مولفه ها در کتب مطالعات 

ت محاسبه شده است و در بخش کیفی با توجه به فراوانی های به دس (چهارم تا ششم یها هیپا )ابتدایی دوم اجتماعی دوره

 .آمده با روش تحلیل تفسیری مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته اند

 فراوانی زیر مولفه ها در اسناد و مدارك علمی -2جدول

 درصد فراوانی زیر مولفه ها مولفه های اصلی

 1/7 6 غلبه بر خودمحوری یاجتماع های یسازگار

 7/10 9 تشخیص حقوق و منافع خود ودیگران 

 7/3 3 یرای برقراری ارتباط کارآمدداشتن قصد واقعی  

 3/۸ 7 خود یاز خصلت ها و استعداد ها یگاهآ در خانه یسازگار

 ۸/4 4 مانیشناخت افکار، باور ها و ارزش ها 

 5/9 ۸ خود یها از باور ها و ارزش یآگاه 

 7/10 9 درك و فهم عقاید، باورها و احساس دیگران عاطفی یسازگار

 ۸/4 4 برای بروز احساساتفراهم کردن شرایط  

 7/10 9 انتخاب راه حل مناسب تحصیلی یسازگار

 1/7 6 اجراء راه حل انتخاب شده 

 ۸/4 4 آن یابیو ارز میتصم یجراا 

 3/۸ 7 یملاک یستفاه از مهارت هاا یتندرست یسازگار

 5/9 ۸ یکلامغیر  یاستفاه از مهارت ها 

 100 ۸4 کل 

 

 یسازگاری اجتماعاز نظر میزان توجه به  (پایه های چهارم، پنجم و ششم)در این بخش کتاب های مطالعات اجتماعی دوره ابتدایی 

 .براساس مولفه های به دست آمده در اسناد و مدارك علمی مورد تحلیل قرار گرفته است

 شد:نتایج بررسی مطالعات اجتماعی پایه چهارم ابتدایی به شرح زیر می با
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 در کتاب مطالعات اجتماعی چهارم ابتدایی یمیزان فراوانی هر یک از مولفه های سازگاری اجتماع -3جدول

 درصد فراوانی زیر مولفه ها مولفه های اصلی

 10/13 11 غلبه بر خودمحوری یاجتماع های یسازگار

 19/1 1 تشخیص حقوق و منافع خود ودیگران 

 0 0 ارتباط کارآمد داشتن قصد واقعی یرای برقراری 

 14/7 6 خود یاز خصلت ها و استعداد ها یگاهآ در خانه یسازگار

 71/10 9 مانیشناخت افکار، باور ها و ارزش ها 

 52/9 ۸ خود یها از باور ها و ارزش یآگاه 

 29/14 12 درك و فهم عقاید، باورها و احساس دیگران عاطفی یسازگار

 95/5 5 احساساتفراهم کردن شرایط برای بروز  

 39/2 2 انتخاب راه حل مناسب تحصیلی یسازگار

 71/10 9 اجراء راه حل انتخاب شده 

 91/11 10 آن یابیو ارز میتصم یجراا 

 57/3 3 یملاک یستفاه از مهارت هاا یتندرست یسازگار

 52/9 ۸ یکلامغیر  یاستفاه از مهارت ها 

 100 ۸4 کل 

 

 چهارمدر مطالعات اجتماعی پایه  یمیزان توجه به مولفه های اصلی سازگاری اجتماع -4جدول

 درصد فراوانی مولفه های اصلی

 29/14 12 یاجتماع های یسازگار

 37/27 23 در خانه یسازگار

 24/20 17 عاطفی یسازگار

 01/25 21 تحصیلی یسازگار

 09/13 11 یتندرست یسازگار

 ۸4 100 
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بوده و نشان دهنده وضعیت مطلوب این مولفه می باشد و کمترین  در خانه یسازگاراز بین مولفه های بالا بیشترین فروانی مربوط به 

 بوده که باید بر روی آن تمرکز بیشتری اعمال گردد که در شرایط بهتری قرار گیرد. یتندرست یسازگارفراوانی هم مربوط به 

 اجتماعی پایه پنجم ابتدایی به شرح زیر می باشد:نتایج بررسی مطالعات 

 م ابتداییپنجدر کتاب مطالعات اجتماعی  یمیزان فراوانی هر یک از مولفه های سازگاری اجتماع -5جدول

 درصد فراوانی زیر مولفه ها مولفه های اصلی

 33/۸ 7 غلبه بر خودمحوری یاجتماع های یسازگار

 7۸/4 4 تشخیص حقوق و منافع خود ودیگران  

 71/10 9 داشتن قصد واقعی یرای برقراری ارتباط کارآمد  

 19/1 1 خود  یاز خصلت ها و استعداد ها یگاهآ در خانه یسازگار

 57/3 3  مانیشناخت افکار، باور ها و ارزش ها 

 52/9 ۸ خود یها از باور ها و ارزش یآگاه 

 91/11 10 درك و فهم عقاید، باورها و احساس دیگران  عاطفی یسازگار

 33/۸ 7 فراهم کردن شرایط برای بروز احساسات 

 29/14 12 انتخاب راه حل مناسب  تحصیلی یسازگار

 14/7 6 اجراء راه حل انتخاب شده 

 71/10 9 آن یابیو ارز میتصم یجراا 

 52/9 ۸  یملاک یستفاه از مهارت هاا یتندرست یسازگار

 0 0 یکلامغیر  یاستفاه از مهارت ها 

 100 ۸4 کل 
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 مپنجدر مطالعات اجتماعی پایه  یمیزان توجه به مولفه های اصلی سازگاری اجتماع -6جدول

 درصد فراوانی مولفه های اصلی

 ۸2/23 20 یاجتماع های یسازگار

 12۸/14 12 در خانه یسازگار

 24/20 17 عاطفی یسازگار

 14/32 27 تحصیلی یسازگار

 52/9 ۸ یتندرست یسازگار

 ۸4 100 

 

بوده و نشان دهنده وضعیت مطلوب این مولفه می باشد و کمترین ی لیتحص یسازگاراز بین مولفه های بالا بیشترین فروانی مربوط به 

 بوده که باید بر روی آن تمرکز بیشتری اعمال گردد که در شرایط بهتری قرار گیرد. یتندرست یسازگارفراوانی هم مربوط به 

 نتایج بررسی مطالعات اجتماعی پایه ششم ابتدایی به شرح زیر می باشد:

 م ابتداییششدر کتاب مطالعات اجتماعی  یمیزان فراوانی هر یک از مولفه های سازگاری اجتماع -7جدول

 درصد فراوانی مولفه هازیر  مولفه های اصلی

 52/9 ۸ غلبه بر خودمحوری یاجتماع های یسازگار

 71/10 9 تشخیص حقوق و منافع خود ودیگران  

 39/2 2 داشتن قصد واقعی یرای برقراری ارتباط کارآمد  

 95/5 5 خود  یاز خصلت ها و استعداد ها یگاهآ در خانه یسازگار

 52/9 ۸  مانیشناخت افکار، باور ها و ارزش ها 

 39/2 2 خود یها از باور ها و ارزش یآگاه 

 95/5 5 درك و فهم عقاید، باورها و احساس دیگران  عاطفی یسازگار

 91/11 10 فراهم کردن شرایط برای بروز احساسات 

 0 0 انتخاب راه حل مناسب  تحصیلی یسازگار
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 91/11 10 اجراء راه حل انتخاب شده 

 71/10 9 آن یابیو ارز میتصم یجراا 

 71/10 9  یملاک یستفاه از مهارت هاا یتندرست یسازگار

 33/۸ 7 یکلامغیر  یاستفاه از مهارت ها 

 100 ۸4 کل 

 

 ششمدر مطالعات اجتماعی پایه  یمیزان توجه به مولفه های اصلی سازگاری اجتماع -۸جدول

 درصد فراوانی مولفه های اصلی

 62/22 19 یاجتماع های یسازگار

 ۸6/17 15 در خانه یسازگار

 ۸6/17 15 عاطفی یسازگار

 62/22 19 تحصیلی یسازگار

 04/19 16 یتندرست یسازگار

 ۸4 100 

 

بوده و نشان دهنده وضعیت مطلوب این ی لیتحص یسازگارو ی اجتماع یها یسازگاراز بین مولفه های بالا بیشترین فروانی مربوط به 

بوده که باید بر روی آن تمرکز بیشتری اعمال  یعاطف یسازگار در خانه و یسازگارمولفه می باشد و کمترین فراوانی هم مربوط به 

 گردد که در شرایط بهتری قرار گیرد.

 

 بحث و نتیجه گیری

در قرن حاضر برای مواجهه مؤثر با چالش ها و بحران های موجود میان پدیده جهانی شدن و بومی ماندن، بحران جمعیت، دگرگونی 

فناوری و شرایط حرفه ای، بستری مناسب تر و کارسازتر و موجه تر از نظام تعلیم و تربیت شناسایی نشده است. نظام تعلیم و تربیت 

ه های تربیت کامل و آموزش چگونگی رویارویی و نحوه سازگاری با مسائل، شایستگی های الزم برای باید از طریق تدارك زمین
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سرعت فزاینده تغییرات و تحوالت در عرصه های مختلف زندگی بشر در . سعادت و نیک بختی را در کودکان و نوجوانان ایجاد کند

ی پیشرفت و توسعه در زمینه های گوناگون است دستخوش تغییر و قرن بیست و یکم نقش آموزش و پرورش را نیز که از ارکان اصل

دگرگونی کرده به طوری که یادگیری برای بهتر زیستن به عنوان یکی از اهداف آموزش و پرورش نوین مطرح شده و اندیشمندان 

ه های مؤثری که نظام های بنابراین، از جمله شیو .آموزش و پرورش را ناگزیر به انتخاب شیوه های آموزش متفاوت نموده است

آموزشی موفق برای مقابله با بحران های اجتماعی اتخاذ نموده اند، گسترش آموزش های غیر رسمی با عنوان فعالیت های فوق برنامه 

. نتایج بررسی ابعاد سازگاری اجتماعی در راستای درس مطالعات اجتماعی برای سه دوره چهارم ، پنجم و ششم ابتدایی مشخص است

بوده و نشان  در خانه یسازگاربیشترین فروانی مربوط به  سازگاری اجتماعی در کلاس چهارم ابتداییاز بین مولفه های نمود که 

ی بوده که باید بر روی آن تمرکز بیشتری تندرست یسازگاردهنده وضعیت مطلوب این مولفه می باشد و کمترین فراوانی هم مربوط به 

بیشترین فروانی مربوط به  ییم ابتداپنجدر کلاس  یاجتماع یسازگار بهتری قرار گیرد. از بین مولفه هایاعمال گردد که در شرایط 

ی بوده تندرست یسازگاری بوده و نشان دهنده وضعیت مطلوب این مولفه می باشد و کمترین فراوانی هم مربوط به لیتحص یسازگار

در  یاجتماع یسازگاراز بین مولفه های و همچنین  شرایط بهتری قرار گیردکه باید بر روی آن تمرکز بیشتری اعمال گردد که در 

ی بوده و نشان دهنده وضعیت مطلوب این لیتحص یسازگاری و اجتماع یها یسازگاربیشترین فروانی مربوط به  ییم ابتداششکلاس 

ده که باید بر روی آن تمرکز بیشتری اعمال ی بوعاطف یسازگار در خانه و یسازگارمولفه می باشد و کمترین فراوانی هم مربوط به 

و  یتندرست یبهبود سازگار یکه بر رو ییهاتیها و فعالکه برنامه دهدینشان م جیدر کل، نتا گردد که در شرایط بهتری قرار گیرد.

را  ییمختلف ابتدا یهاآموزان در دورهدانش یلیو تحص یاجتماع تیبهبود وضع توانندیدر خانه تمرکز داشته باشند، م یسازگار

 .فراهم کنند
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 منابع

 تحول سند های مولفه اساس بر ششم اجتماعی تعلیمات کتاب محتوای . تحلیل1395اسدالهی، ف، قاسمی، ع، دهقانی، ی.

 .۸۸-79(: 23)13درسی،  ریزی برنامه در پژوهش بنیادین.

زنان شاغل و خانه دار و رابطه آن با حمایت اجتماعی و سازگاری (. مقایسه افسردگی پس از زایمان 1391آقاپور م، محمدی ا.)

 .32-9(: 4)1زناشویی. زن و مطالعات خانواده، 

و تفکر خلاق  ییکمالگرا ،یفرزندپرور یبر اساس سبک ها یاجتماع یسازگار ینیب شیپ .1401. ع ،ا ی، گلستان ،ح یی،بابا

 (.47)19 ,یتیترب یدر دانش آموزان. مجله مطالعات روانشناس

 الدرفو  مدارس یدرس هامندربر یاجتماع مطالعات درس یواًمحت ندهیلفً سازما وم یقیتطب یبررس(. 1399بارانی، ارزو)

 یی. پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه ادبیات و علوم انسانی اراك.ابتدا هرودر د رانیا یدرس هامنآلمان با بر

 .آموزشی توزیع مواد و نشر بر نظارت کل اداره :تهران .دبستان چهارم فارسی (.1396) همکاران و نازیلا بهروان،

(. اثربخشی آموزش ذهن آگاهی کودك محور بر سازگاری اجتماعی و علائم افسردگی در 1397حسینی، ل، منشئی، غ.)

 .200-179(: 29)۸کودکان با اختلال افسردگی. روانشناسی افراد استثنایی، 

(. اثربخشی خودآموزی کلامی بر بهبود سازگاری اجتماعی دانش آموزان با ناتوانایی های 1391باقری س.)خانخانی زاده ه، 

 .53-42(: 1)2یادگیری. مجله ناتوانایی های یادگیری. 

 دیدگاه به توجه با اجتماعی های مهارت اساس بر متوسطه دوره اجتماعی تعلیمات هایکتاب محتوای تحلیل .13۸۸دهقانی م.

 .14۸-121(: 31)۸آموزشی،  های نوآوری زگاران.آمو

 درسی برنامه محتوای در اجتماعی پذیری مسئولیت هایمؤلفه به توجه میزان بررسی .1391نیکی، ز. آب نژاد، م، سبحانی

  . 106-59(: 1)۸،  تربیتی نوین های . اندیشه13۸9-1390 سال در ایران نظری متوسطه دوره

شناسی هنری مبتنی بر نمایش خلاق بر (. تاثیر ساحت زیبایی1402ابولفض. ) ,داوودی رکن آبادیشریف زاده, ولیزاده, 

 .20۸-199 ,(2)۸,جامعه شناسی آموزش و پرورش.فرآیند یاددهی و یادگیری

 دوره اجتماعی مطالعات درسی کتب در اجتماعی مسئولیت های مولفه . واکاوی1399صالحی ز، باختری، ه، سیدین، ز.

 .1۸9-165(: 15)۸اسلام،  دیدگاه از تربیتی البلاغه. علوم نهج های برآموزه مبتنی متوسطه

 ، مواجهه با آن یها و راهبردهاشدن؛ چالش یآموزش و پرورش در عصر جهان(. 13۸9صبوری خسروشاهی، حبیب)

 دوره شناسی جامعه هایکتاب رد اجتماعی مهارت های مولفه محتوای تحلیل .1394نیا م، بهروزنیا، ب، عبدی، ع. ظهیری

 .194-1۸3(: 6)22، (رفتار دانشور) یادگیری و آموزش های متوسطه. پژوهش

 .استادان علم :تهران .درسی برنامه ریزی مفاهیم و اصول (.1395کورش) واجارگاه، فتحی
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 توزیع و نشر بر نظارت کل اداره :تهران ن.دبستا سوم اجتماعی مطالعات (.1392نازیا ) محمودی، ملک و ناهید فلاحیان،
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 اجتماعی تعلیمات درسی کتاب در اجتماعی های مهارت مقولات محتوای تحلیل .1393پرست س. قاسمی الف، مجیدی

(: 16)11. (درسی ریزی برنامه-تربیتی علوم در پژوهش و دانش) درسی ریزی برنامه در پژوهش  راهنمایی.  اول سال

74-۸3. 

(. رابطه بین شیوه های فرزندپروری با رفتارهای سازشی دانش آموزان دختر پایه سوم و چهارم متوسطه 13۸4زاده ع.)قاطع 

 شهرستان دشت آزادگان. پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز.

زندگی بر سازگاری اجتماعی  (. اثربخشی آموزش های مهارت های1395قراملکی ناصر، حاجلو نادر، محمدی سکینه.)

 .131-11۸(: 3)5کودکان پیش دبستانی. روان شناسی مدرسه. 

(. اثربخشی بسته آموزشی تاب آوری مبتنی بر بازی بر سازگاری اجتماعی 1399محمدی س، سعدی پور ا، در تاج ف.)

 .226-213(: 2)1۸کودکان. تحقیقات علوم رفتاری، 

 یها توجه به مولفه زانیاز نظر م ییابتدا دوره آسمان یها هیهد یدرس یکتابها یمحتوا لیتحل(. 1399مسگری، محمد)

 . پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه ادبیات و علوم انسانی قم.آموزش و پرورش نیادیسند تحول بن درق اخلا

.گانه تربیتیساحت های ششالطیر بر اساس (. تحلیل محتوای منطق139۸محمدی پویا. ) ناصری تازه شهری, ترکاشوند, سینا

 .212-1۸7 ,(31)۸,پژوهشنامه ادبیات تعلیمی

(. رویکرد تعلیم و تربیت اسلامی در ساحت های شش گانه سند تحول بنیادین نظام 1397مینو. )دکتر ,نژاد, طباطبایینوروزی

 ..nternational Multidisciplinary Journal of Pure Life,13(5), 35-64.آموزش و پرورش

 به توجه میزان ازنظر متوسطه پنجم اجتماعی مطالعات کتاب محتوای . ارزیابی139۸نیکی پ، جمالیان.، ب، عزیزی م.

-127(: 1)1اجتماعی،  مطالعات آموزش در شانون. پژوهش آنتروپی تکنیک اساس بر اجتماعی های مهارت هایمؤلفه

13۸.  

بررسی میزان توجه به ساحت های شش گانه تربیت سند تحول )عی فرد احمد. طال ,وفایی رضا, فضل الهی قمشی سیف اله

 .بنیادین آموزش و پرروش در کتاب های درسی مطالعات اجتماعی دوره ابتدایی
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