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 Negarjamatiiii@gmail.comرایانامه:  .کارشناس رشته آموزش ابتدایی  - 1

آموزان  دوره  بررسی نقش مشاوره  تحصیلی بر روی هیجان  تحصیلی و انعطاف پذیری شناختی در دانش هدف اصلی تحقیق  

نتخب دوره متوسطه اول در دانش آموز را  به طور در دسترس از مدارس م 40متوسطه  شهر یاسوج  می باشد. برای این منظور تعداد 

دند. ابزار تحقیق،  برنامه  ره  )گروه  کنترل و گروه آزمایش( جایگزین  شنف20شهر یاسوج انتخاب و به  طور تصادفی در دو گروه  

مایش، جلسات  مشاوره مشاوره تحصیلی هشت جلسه ای، پرسشنامه هیجان  تحصیلی و انعطاف پذیری شناختی بود که برای گروه  آز

قل تحلیل استیودنت مست-ون تی با استفاده از آزمجلسه(برگزار شد.  سپس دو پرسشنامه در اختیار دو گروه قرار داده  شد. نتایج  8)

پیشرفت( و انعطاف هیجان  تحصیلی) افزایش شدند. نتایج  تحقیق نشان داد که جلسات مشاوره  تحصیلی بطور معناداری موجب

 پذیری شناختی در دانش آموزان شده است. 
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  مقدمه -1

های مشاوره و راهنمایی مدارس، یکــی از پیشـرفتهای آموزش و پرورش قرن پیشین است کــه از  برنامه
نفری است که برنیاز فرد  دو یاورانـه رابطـه یـک مشاوره. میرود شمار به جامعه علمی ۀهای مدنیـت و ادارشـاخص

ای اسـت منحصربه فرد که در آن به  مشـاوره رابطـهد. و حــل مشکل تکیه دارگیری  به رشد، سازگاری، تصمیم
ای متناسب با خود،  مراجــع فرصـت یـاد گرفتـن، احسـاس کردن، فکر کردن، تجربه کردن و تغییر دادن به شیوه

مشاوره  1350ریزی های لازم انجام  شد و در مهرماه در ایران، برنامه(.1381)کاویانی و همکاران، شودداده می
تحصیلی اجرا شد. هدف برنامه های مشاوره در  مدارس، رشد متعادل و همه جانبه دانش آموزان است. مشاوره 

ن آورد.  صاحبنظرامدرسه با  توجه همه جانبه به فعالیت های مختلف مدرسه رشد دانش آموزان را  فراهم می
های مختلف تحصیلی ، راهنمایی و مشاوره معتقدند که مشاوره  با توجه به خدماتی که  به دانش آموزان در زمینه

(.  راهنمایی و 1393کنند)ملاخلیلی و احمدی، آنان را  برای رسیدن به  هدف های آموزش و پرورش آماده می
ت تحصیلی، کاهش افت تحصیلی و کم کردن  و کارآمدی نظام آموزشی، پیشرفمشاوره  تحصیلی موجب افزایش 

مشکلات رفتاری دانش آموزان  خواهد بود.  بنابراین می توان گفت که خدمات  و فعالیت های مشاوره  تحصیلی 
 (.1399وسیله ای تسهیل کننده  برای رسیدن به هدف های آموزشی و پرورش است)ابوالقاسمی، 

و هیجانی  (انگیزشی و ارادی)یادگیری از تعامل فرایندهای شناختی، کرداری با تأکید بر این که  (2006)آینده و ترنر 
آموزان در موقعیتهای آموزشی به کار بردند.  شود، رویکرد نظامهای پویا را برای درک هیجانهای دانشایجاد می

 جهت)، صیات درونی (والدین، معلمان، دوستان و غیره)رویکرد نظامهای پویا بر تعامل نقش هیجانها، بافت اجتماعی 
در یادگیری  (حل مسئله و خودتنظیمی)و فرآیندها  فس(عتماد به ن اضطراب،)و حالتها  (گیری تسلط و یا عملکرد

ی خود بر تواناییهای  گذارد. هیجانها نیز به نوبه ها بر یادگیری و هیجانها اثر می کند. تعامل این جنبهتأکید می
سر زیکودا و فاب، لا؛ گ1388کدیور و همکاران، )گذارند تحصیلی آنها اثر میآموزان و انگیزش  عملکردی دانش

نیز بر نقش هیجانها در موفقیت یادگیری و پیشرفت تحصیلی  (2017). پکران، لیچتنیلد، مارش، مورایاما و گوئتز(2008
آموزان  یتی معتقدند که دانشروانشناسان ترب .اند تأکید کرده ،افتد اق میفس درس اتلادانشآموزان و بر آنچه که در ک

های خوشایند و شوند، بلکه هیجان در طی آموزشهای رسمی نه تنها به کسب دانش و مهارتهای شناختی نایل می
س درس یک موقعیت لادر واقع ک (. 1390حسینی و خیر، )دهند ناخوشایند مرتبط با یادگیری و پیشرفت را رشد می

نقش مهم هیجانات  (. 1395رستگار، سیف و عابدینی، )جانی را بازنمایی میکند بسیار تعاملی و سرشار از تجارب هی

دهی الگوهای ارتباطی مورد تأکید قرار گرفته است و هیجانات به عنوان عامل تغییر در نظر گرفته  -در سازمان
مله ابعاد شخصیتی شایان ذکر است هیجانها از ج (. 1395جانسون، نقل از مدنی، گلپایگانی و لواسانی، )شوند می

های ویژه یادگیری، آموزش و هیجان (2006)پکران . آموز هستند که در سراسر فرایند یادگیری حضور دارند دانش
های تحصیلی به طور مستقیم به پیشرفت تحصیلی را شناسایی و با عنوان هیجانهای تحصیلی معرفی کرد. هیجان

ی ابراین هیجانهایی که وابسته به فعالیتهای مرتبط با تحصیل هستند بمنزلهاند. بنفعالیتها یا نتایج تحصیلی گره خورده
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ها و سی و ناکامیلاهای کشوند. لذت ناشی از یادگیری، خستگی ناشی از آموزش هیجانهای تحصیلی تلقی می
 .هایی از هیجانهای مرتبط با فعالیتهای تحصیلی هستند عصبانیتهای ناشی از تکالیف دشوار، نمونه

(. 1397انعطاف پذیری شناختی یکی از ویژگی های عمده  شناخت انسان محسوب می شود)شاره و اسحاقی ثانی، 
در نظریه انعطاف پذیری شناختی، سلامت  روان به مثابه پذیرش محیط های بیرونی و درونی خود فرد و تعهد به  

(. میزان ارزیابی 1393ست)فاضلی و همکاران، فعالیت هایی در نظر گرفته می شود که از لحاظ ارزشمندی باثبات  ا
(، توانایی تغییر نگرش های 2010 2و سنجش  فرد درباره  قابل کنترل بودن  شرایط محیطی)زونک و همکاران،

توانایی فرد به  صورت  3(،2010شناختی با  هدف سازگاری محرک های در حال تغییر محیطی)دنیس و وندروال، 
این  متغیر  4(.2005ر رویداد یا شیء را انعطاف پذیری شناختی می نامند)جکس و زولازو، برای بازنمایی ههم زمان 

 در زمینه عملکرد تحصیلی خیلی مهم است و سبب تقویت سازگاری اجتماعی دانش آموزان  می گردد. 

یلی دانش رفت تحصبا توجه  به  نقش مهم دو متغیر  هیجان تحصیلی و انعطاف پذیری شناختی در عملکرد و پیش
خته  شده اند و این  یک  آموزان، در پژوهش های پیشین، کمتر به  اثر مشاوره تحصیلی بر روی دو متغیر مذکور پردا

ی مشاوره  تحصیلی بر خلای پژوهشی به  شمار می آید. در این  تحقیق برای پر کردن این  خلا، به بررسی اثربخش
 داخته  شده است.روی هیجان تحصیلی و انعطاف پذیری شناختی پر

 مبانی نظری -2

 مشاوره  تحصیلیالف(

نها در زمینه انتخاب آاین نوع مشاوره  اختصاص به دانش آموزان و دانشجویان دارد که  برای کمک و راهنمایی   
کلی که در محیط تحصیل رشته تحصیلی، اطلاع از مقررات و شرایط و قوانین مدرسه یا دانشگاه، و یا هر مسئله و ش

. مشاوره  تحصیلی  ت به عهده مشاوران تحصیلی استبرای آنها پیش بیاید، دارد.  رفع این نوع مشکل یا مشکلا
ادگیری و روش مطالعه خوب باید برای دانش آموزان خود وقت گذاشته و به انها راههای افزایش تمرکز و افزایش ی

  (.1392هر درس را توضیح دهد)سلطانیه، 

عمومیتی ندارد. بر این اساس روانشناسی مدرسه عبارتست  -که در ایران کاربرد زیادی داردلی مشاوره تحصی صطلاح ا
از ارزیابی، شناخت و درمان مشکلات روانشناختی، اجتماعی، فردی، هیجانی و آموزشی دانش آموزان )فاگان و ویسی، 

( روانشناسی تربیتی با تحقیق در مورد فرایند یادگیری و رشد انسان و همچنین موثرترین روشهای تدریس به 2007
؛ مشاورة مدرسه بنا به تعریف، یاری رساندن به همه (1380یادگیری کمک میکند)کریمی،  -سهیل فرایند آموزشت

                                                           
2 - Zong 
3 - Dennis & Vander Wal 
4 - Jacques & Zelazo 
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و  5(2008ا، ریزی مسیر شغلی است)آسک فردی، اجتماعی و طرح دانش آموزان برای بهبود و رشد در حوزههای 
ان کمک میکند تا از طریق رابطه و همراهی راهنمائی تحصیلی نیز عبارتست از فرایندی که به دانش آموزان/دانشجوی

 خود را رشد و توسعه دهند)گوردن،لی ای، بین فردی و تحصی راهنمائی مدرسه/ دانشگاه، موفقیت حرفه با اعضای تیم 
در واقع مشاوره تحصیلی اصطلاحی است که در ایران عمومیت یافته و به عنوان یک فعالیت تقریبا مجزا از  (.2009

مشاوره چون مشاوره مسیر شغلی، شناخته شده است. همچنین بیشتر این فعالیتها حول محورهائی چون دیگر انواع 
شناخت علائق و استعدادهای دانش آموزان، انتخاب رشته تحصیلی، ارائه اطلاعات در زمینه مقررات تحصیلی و حل 

گفت مشاورة تحصیلی حل  در واقع میتوان .( بوده است1380مشکلات و ضعفهای تحصیلی)حسینی بیرجندی، 
مشکلات عاطفی و روانشناختی داتش آموزان)که محور توجه روانشناسی مدرسه است(؛ افزایش کیفیت تدریس)که 

آموز)که محور توجه مشاوره مدرسه است(؛ ارائه اطلاعات  همه جانبه دانش محور توجه روانشناسی تربیتی است(؛ رشد
ی است نیست. اگر چه مشاورِ تحصیلی به همه موارد ذکر شده توجه تحصیلی و شغلی که محور راهنمائی تحصیل

آموز کمک کند تا تصویری  دارد اما تمرکز اصلی آن به عنوان مقدمه مشاوره شغلی، بر فرایندی است که به دانش
آنرا  یکپارچه و با کفایت از خود و نقشِ تحصیلی خود بدست آورد، بتواند این تصویر را بپذیرد و رشد دهد و سپس

سوپر در زمینه مشاوره  آزمائی کند و در نهایت موجب رضایت خود و رضایت دیگران گردد)با الهام از تعریف واقعیت
 (.1382، آبادی ، به نقل از شفیع1957مسیر شغلی،

ل مشکل افت هدایت تحصیلی، آموزش مهارتهای مطالعه و یادگیری، ح :وظیفه مشاور تحصیلی عبارت است از
ت روحی و روانی و در لااسترس و اضطراب امتحانات، رفع رفتارهای نابهنجار، ارائه راهکار برای حل مشکتحصیلی، 

قه در دانشگاههای لاع ت بویژه قبولی در رشته موردلاآموزان برای موفقیت در تحصی نهایت هموار کردن مسیر دانش
جویان در مسیر آموزان و دانش ست دانشمشاوره تحصیلی به جهت نقش مهمی که در موفقیت یا شک . خوب کشور 

مشاور تحصیلی . خوردار استیی در نزد والدین و فرزندانشان برلاتحصیلی و شغلی خود ایفا میکند، از اهمیت بسیار با
شان  تواناییهای بالقوه ی هرچه بهتر از آموزان به آنها برای استفاده با دانش با شناسایی نقاط ضعف و قوت دانش

رائه راهکارهایی اریزی درسی،  او همچنین با آموزش مهارتهای مطالعه و یادگیری، روشهای برنامهکمک میکند. 
ه صحیح و منطقی؛ برای غلبه بر افت تحصیلی، استرس و اضطراب امتحانات و حتی کمک به انجام یک انتخاب رشت

(. 2004شفیع آبادی، )د ساز -هم میزم برای موفقیت تحصیلی و شغلی دانش آموزان و حتی دانشجویان را فرالازمینه 
 ی را که در سالهای اخیرمهمترین مدلهای راهنمائی تحصیل(  دو نمونه  از 2007در زمینه  راهنمایی تحصیلی، کول )

انشجو را در ( است که هفت مسیر پیشرفت د1967گسترش یافته است، معرفی میکند. اولین مدل، مدل چکینگ)
( 2006ط گوردن). دومین مدل،که از مدل های محبوب در این  زمینه است، توسطول دوره  تحصیل بیان می کند

رحله  بررسی، کسب ممطرح  شده است. گوردن در مدل خود، راهنمایی تحصیلی را  با راهنمایی شغلی از طریق سه 
ش آموزان(و ویان)دانو آگاهی و یکپارچگی تلفیق می کند و برای مرحله برنامه ریزی و عمل  که در آن هم دانشج

 هم  راهنماها تصمیم گیرنده اند، آماده می کند.

                                                           
5 - Asca 
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ا تدوین کردند مدل نظری مشاوره تحصیلی براساس عوامل مؤثر بر موفقیت تحصیلی ر (1393صالحی و همکاران)
تهای تحصیلی، خودپنداره بینی کننده بعد عینی موفقیت تحصیلی، به ترتیب عبارتند از: مهار که مهمترین عوامل پیش

ه بعد ذهنی بینی کنند کاری تحصیلی و مهمترین عوامل پیش حصیلی، هوش، رغبت، انگیزه پیشرفت و اهمالت
تیاق تحصیلی، شیوه موفقیت تحصیلی نیز، به ترتیب عبارت بودند از: خودپنداره تحصیلی، مهارتهای تحصیلی، اش

 .پذیری مسیر شغلی فرزندپروری مادر، شخصیت و انطباق

 ب(هیجان  تحصیلی

ری حضور دارند و بر جان ها و احساسها ازجمله ابعاد شخصیتی دانش آموزان هستند که در سراسر فرایند یادگیهی
ش و پیشرفت تحصیلی هیجان های ویژه یادگیری، آموز (2006)تأثیرگذارند. پکران اشتیاق یادگیری دانش آموزان 

های قیم به فعالیتجان های تحصیلی به طور مستعرفی می کنند. هیم »هیجانهای تحصیلی»را شناسایی و با عنوان 

رتبط با تحصیل نیز مهای وابسته به فعالیت های  -تحصیلی یا نتایج تحصیلی، گره خورده اند. بنابراین هیجان
ناکامی ها و  وسی لاهای تحصیلی تلقی می شوند. لذت منبعث از یادگیری، خستگی ناشی از آموزش های کهیجان

پکران، )یلی است از تکالیف دشوار، نمونه هایی از هیجان های مرتبـط با فعالیت های تحصهای ناشی عصبانیت
انیسم میانجی شناختی اثر هیجان ها بر یادگیری و پیشرفت به وسیله تعدادی مک (2006)طبق الگوی پکران (. 2006

ی و مهم تر از همه بع شناختو انگیزشی ایجاد می شود که شامل انگیزش برای یادگیری، راهبردهای یادگیری، منا
های یادگیری خودگردان که از پرسشنامه راهبرد (2002)اشتیاق تحصیلی است. در پژوهش پکران، گوئتز، تیتز و پری 

گیری خودگردانی تایید پینتریچ و دی گروت استفاده شده بود، رابطه معنادار هیجان های تحصیلی و راهبردهای یاد
کنند بر ادراک و  هیجان هایی که دانش آموزان در موقعیت های آموزشی تجربه میشد. تحقیقات نشان داده است 

تی، خودتنظیمی، خودپنداره رفتار آنها تاثیر داشته و به طور معناداری با انگیزش، راهبردهای یادگیری، منابع شناخ
 (.2012ران، همکاو  والینت؛ 2002و همکاران،  پکران)آموزان مرتبط است  تحصیلی و پیشرفت تحصیلی دانش

  (.2006ر، است)مایر و ترن قه، درگیری و رشد شخصیت دانش آموزان موثرلاه بر آن هیجان ها بر علاوع

هیجانهای تحصیلی مثبت، (. 2017 6ورهوف ،)آنها است بندهای هیجانها بر اساس مثبت و منفی بودن  یکی از طبقه
پذیر مانند بسط، سازماندهی، ارزیابی انتقادی و نظارت فراشناختی را  ق و انعطافلاکاربرد راهبردهای یادگیری خ

تحصیلی  تسهیل میکند و موجب میشوند خصوصیات فکری و رفتاری انسانها به سمت مثبت میل کند. هیجانهای 
 -لیننبرینگ؛ پکران و  2010،  7فرومن)منفی نیز کاربرد راهبردهای غیرقابل انعطاف، مانند تکرار ساده را تسهیل میکند

 8(.2014رسیا، گا

                                                           
6 - Verhoef 
7 - Froman 
8 - Linnenbrink-Garcia 

https://pnmktk.science-journals.ir/
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 روان شناختی ج(انعطاف پذیری

 

کند تا بتواند تکالیف پیچیده مانند چندتکلیفی یک ویژگی مهمی است که به انسان کمک می 9پذیری شناختی انعطاف
صورت به تغییر را دنبال کند. با این حال، این سازه هنوزهای سازگار با تقاضاهای درحالحلو یافتن تازگی، و راه

درمورد مفهوم انعطاف پذیری شناختی نیز پژوهش های زیادی صورت پذیرفته است اما،  .کافی شناخته شده نیست
در حال حاضر اتفاق نظری در مورد چگونگی تعاریف این مفهوم یا سنجش آن وجود ندارد. انعطاف پذیری شناختی 

میلادی همزمان با شکل  80رفته، در اواسط دهه ی که حدود چهار دهه است مورد توجه و علاقه محققان قرار گ

مطابق با نظریه ی انعطاف پذیری شناختی،  .گیری نظریه ی طرحواره ها که ریشه در دانش حافظه داشت، رشد کرد
سلامت روان یعنی پذیرش محیطهای درونی و بیرونی خود فرد و تعهد به فعالیت هایی که از لحاظ ارزشمندی باثبات 

ی مختلف آسیب شناسی روانی نیز براساس انعطاف پذیری شناختی به وسیله ی افراط در قوانین رفتاری است. شکلها
و عاطفی ناسازگارانه یا به وسیله ی رفتارهایی ارزش محور و حساسیت به احتمالات که مربوط به آینده است، شرح 

متعدد، و  های شناختیت: تعامل مکانیسمپذیری شناختی وابسته به دو نوع تعامل اسداده می شوند. ظهور انعطاف
حرکتی، شناخت، و بافت یا کانتکسِ موجود در زمان تحول. تلاش برای ذکر علتی جامع های حسیتعامل مکانیسم

پذیری شناختی تا حد زیادی کارایی بالقوة آن را در ارتقای حل مسئلۀ مؤثر و خلاقیت توجیه و یکپارچه از انعطاف
 .کندمی

بر پذیرش و تعهد است این نظر را  مطرح می کند  تی که زیربنای نظری درمان مبتنیخپذیری روانشنا فدل انعطام
که  انعطاف  پذیری روان شناختی  مستلزم توانایی برقرار ارتباط با لحظه حال و قدرت متمایزسازی خود از افکار و 

ایند پذیرش، گسلش شناختی، در زمان تجارب درون روانی است. انعطاف پذیری روان شناختی حاصل از شش فر
شواهد روزافزون از  10(.2006حال بودن، خود زمینه ای، ارزش ها، و فعالیت های متعهدانه است)هیز  و همکاران، 

انعطاف پذیری روان شناختی به عنوان  مکانیزم تغییر در درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد حمایت کرده اند)اسکات و 
 11(.2015مک کراکن، 

 

 پیشینه پژوهش -3

 -اثربخشی مشاوره تحصیلی مبتنی بر رویکرد شناختی »(مقاله ای با عنوان 1401استرکی و همکاران)

انجام  دادند. « آموزان با افت تحصیلیهای تحصیلی دانشآوری، انگیزش و هیجانرفتاری بر تاب

                                                           
9 - Cognitive flexibility 
10 - Hayes 
11 - McCracken 

https://pnmktk.science-journals.ir/
https://islamiclifej.com/article-1-1573-fa.pdf
https://islamiclifej.com/article-1-1573-fa.pdf
https://islamiclifej.com/article-1-1573-fa.pdf
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گیری پژوهش شامل پرسشنامه انگیزش تحصیلی والرند، پرسشنامه هیجان ها، ابزار اندازهمنظور گردآوری داده به
های هر ( بود. آزمودنی2009( و پرسشنامه تاب آوری تحصیلی مارتین و مارش )2002تحصیلی پکران و همکاران )

وه آزمایش تحت مشاوره تحصیلی مبتنی بر ها را تکمیل کرده و سپس، گردو گروه در ابتدای پژوهش پرسشنامه
ای دریافت نکرد. پس از پایان مداخلات رفتاری قرار گرفت در صورتی که گروه کنترل مداخله-رویکرد شناختی

ها را تکمیل نمودند. تجزیه و تحلیل داده های حاصل از پژوهش در دو بخش مجدداً هر دو گروه پرسشنامه
های توزیع فراوانی استفاده شده ر( و استنباطی انجام شذ. در بخش توصیفی از جدولتوصیفی)میانگین و انحراف معیا

و در بخش استنباطی تحلیل داده ها با روش تحلیل کوواریانس برای بررسی تفاوت های درون گروهی و برون 

تایج آزمون ن .ده شداستفا SPSS نرم افزار 25ها از نسخه گروهی انجام گرفت. به منظور تجزیه و تحلیل آماری داده
تحلیل کوواریانس نشان داد مشاوره مبتنی تحصیلی مبتنی بر رویکرد شناختی رفتاری بر تاب آوری تحصیلی، انگیزش 

 .به طور معناداری تأثیر داشت و هیجان تحصیلی  تحصیلی

تی بر تاب آوری اثربخشی مشاوره تحصیلی مبتنی بر رویکرد روای »( مقاله ای با عنوان1401استرکی و همکاران)
هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی انجام دادند. «  تحصیلی و هیجان های تحصیلی دانش آموزان با افت تحصیلی

دانش آموزان با افت  هیجان های تحصیلی و  آموزش شفقت مشاوره تحصیلی مبتنی بر رویکرد روایتی بر تاب آوری
پس آزمون با گروه کنترل  -طرح پیش آزمونتحصیلی بود. روش پژوهش: روش پژوهش از نوع نیمه آزمایشی با 

پایه  پسرانه های دبیرستان  نفر از بین دانش آموزان با افت تحصیلی از 30بود. با استفاده از نمونه گیری هدفمند 
 15شهر تهران، تعیین شدند و به صورت تصادفی در گروه های آزمایش و گواه )هر گروه  12دوم دوره دوم منطقه 

های هیجان تحصیلی پکران و تند. دانش آموزان در مرحله پیش آزمون، پس آزمون به پرسشنامهنفر( قرار گرف
پاسخ دادند. پروتکل مشاوره تحصیلی مبتنی بر ( 2009مارتین و مارش ) تاب آوری تحصیلیو ( 2002همکاران)

نتایج تحلیل کوواریانس نشان داد آموزش  جلسه برگزار شد.8برای گروه آزمایش به مدت ( 2004)پاین  رویکرد روایتی
بنابراین با توجه به . و هیجان تحصیلی موثر بود  تاب آوری تحصیلیمشاوره تحصیلی مبتنی بر رویکرد روایتی بر 

وره تحصیلی مبتنی بر رویکرد روایتی نتایج پژوهش پیشنهاد می گردد مشاوران مدارس ، از آموزش های گروهی مشا

 .استفاده کنند تاب آوری تحصیلیجهت کنترل هیجانات منفی وافزایش 

رابطه انعطاف پذیری خانواده و سرزندگی تحصیلی: نقش واسطه  »( مقاله ای با  عنوان 1401سواری و همکاران)
هیجان شناختیجوییابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه نظمانجام دادند. «  گری نظم جویی شناختی هیجان

( و پرسشنامه 1391زاده )قانیچاری و دهتحصیلی حسین ، مقیاس سرزندگی(2001)گارنفسکی و همکاران 

 SPSS افزارهای توصیفی و ماتریس همبستگی از نرم( بود. برای تحلیل داده1382پذیری خانواده شاکری )انعطاف

 .استفاده شد 26نسخه  AMOS افزارو برای آزمون فرضیه و مدل پژوهش با روش تحلیل مسیر از نرم 26نسخه 

پذیری خانواده دارای آوری شده برازش مطلوبی دارد. انعطاف های جمعبا دادهها نشان دادند که مدل پژوهش افته
شناختی هیجان دارای اثر مستقیم و مثبت سرزندگی تحصیلی جویی تحصیلی و نظم  اثر مستقیم و مثبت بر سرزندگی

https://pnmktk.science-journals.ir/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AA%D8%A7%D8%A8%20%D8%A2%D9%88%D8%B1%DB%8C%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AA%D8%A7%D8%A8%20%D8%A2%D9%88%D8%B1%DB%8C%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AA%D8%A7%D8%A8%20%D8%A2%D9%88%D8%B1%DB%8C%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AA%D8%A7%D8%A8%20%D8%A2%D9%88%D8%B1%DB%8C%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AA%D8%A7%D8%A8%20%D8%A2%D9%88%D8%B1%DB%8C%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AA%D8%A7%D8%A8%20%D8%A2%D9%88%D8%B1%DB%8C%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/
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ندگی تحصیلی اثر مثبت شناختی هیجان بر سرزجویی پذیری خانواده از طریق میانجیگری نظمهمچنین، انعطاف .بود
 .غیرمستقیم دارد

صیلی اثربخشی مشاوره تحصیلی مبتنی بر بهزیستی تحصیلی، سرزندگی تح »( مقاله ای با  عنوان 1401خجسته و گندمکار)

دف این پژوهش، اثربخشی مشاوره انجام  دادند.  «صداقتی تحصیلی در بین دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر مشهدو بی
آموزان دختران متوسطه اول شهر مشهد بود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه صداقتی دانشتحصیلی مبتنی بر سر زندگی، بی

نفر از جامعه آماری بود، که به  30باشد. که نمونه آماری این پژوهش شامل هد میآموزان دختران متوسطه اول شهر مشدانش
گیری پژوهش به شیوه در دسترس انتخاب خواهد شد. اند، روش نمونهنفر( جایگزین شده 15نفر( و آزمایش ) 15دو گروه گواه )

هایی که آزمون گرفته شد و آزمودنیسپس پیشگیری در دسترس انتخاب، آموزان را با روش نمونهبدین صورت که ابتدا دانش
صداقتی تحصیلی( کسب های )بهزیستی تحصیلی، سرزندگی تحصیلی( و نمره بالای در )آزمون بینمرات پایین را در آزمون

ی هاند انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه جایگزین خواهند شد. برای انتخاب نمونه ابتدا پرسشنامنموده
ها از آزمون واریانس جهت تحلیل داده .صداقتی تحصیلی استفاده شدبهزیستی تحصیلی، بهزیستی تحصیلی و پرسشنامه بی

های پژوهش نشان داد: مشاوره تحصیلی با توجه به میانگین بهزیستی تحصیلی گروه آنکوا و مانکوا استفاده شد. که یافته
آزمون بین ب افزایش بهزیستی تحصیلی گروه آزمایش شده است و با کنترل پیشآزمایش نسبت به میانگین گروه گواه، موج

آزمون بین گروه داری وجود دارد. همچنین با کنترل پیشگروه آزمایش و گروه گواه از لحاظ سرزندگی تحصیلی تفاوت معنی
نتیجه گرفت که مشاوره تحصیلی بر  توانداری وجود دارد. میصداقتی تحصیلی تفاوت معنیآزمایش و گروه گواه از لحاظ بی

 .صداقتی تحصیلی دانش آموزان تاثیر معناداری داشته استبهزیستی تحصیلی، سرزندگی تحصیلی و کاهش بی

وره تحصیلی بر پیشرفت تحصیلی دانش تاثیر مشا »( مقاله ای با  عنوان 1401نیکنام و عابدینی )

این پژوهش از طریق روش توصیفی و با استفاده از منابع کتابخانه ای و با هدف   .انجام دادند.«  آموزان

بررسـی نقـش مشـاوره در پیشـرفت تحصـیلی دانش آموزان صورت گرفته و به دنبال آن است که 

ورد بررسی قرار دهد و بـر ضـرورت وجود واحد مشاوره تاثیر مشاوره را در هریک از دوره های تحصیلی م

در مدارس ابتدایی تاکید میکند. پس از آنکه تاثیر مشاوره را در بهداشت روانی دانش آموزان مـورد 

بررسـی قـرار مـیدهد به چالش های پیش روی مشاوره در کشور میپردازد و در پایان راهکارها و 

 بهتر خـدمات راهنمـایی و مشاوره در مدارس به مشاوران ارائه میدهدپیشنهاداتی را در راستای ارائه 

اثر بخشی جلسات مشاوره گروهی مبتنی بر انتخاب رشته ی تحصیلی بر  »( مقاله ای با عنوان 1400شادلو )
طرح پژوهش )نیمه انجام دادند. «  کارآمدی تحصیلی، انعطاف پذیری شناختی و دلزدگی تحصیلی دانش آموزان

نفر  15نفر و کنترل،  15نفر انتخاب شد؛ سپس، آزمودنی ها در دو گروه آزمایش،  30تجربی(، نمونه ای به حجم 
دقیقه ای(  90جلسه جلسات مشاوره گروهی مبتنی بر انتخاب رشته ی تحصیلی) 8ارائه گردید. به گروه آزمایش

؛ پرسشنامه (2010دنیس و وندر وال) انعطاف پذیری شناختیمه آموزش داده شد. ابزار گرد آوری داده ها پرسشنا
و پکیج (2002و مقیاس دلزدگی تحصیلی: )پکران و همکاران،  (1997یلی )پاتریک و همکاران، خودکارآمدی تحص

بود.تحلیل داده ها با آزمون کواریانس انجام ( 1392،  آموزش گروهی مشاوره تحصیلی برای دانش آموزان) وکیلی
بر کارآمدی تحصیلی، شد. نتایج پژوهش نشان داد جلسات مشاوره گروهی مبتنی بر انتخاب رشته ی تحصیلی 

https://pnmktk.science-journals.ir/
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2017928/%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%B3%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D9%88-%D8%A8%DB%8C-%D8%B5%D8%AF%D8%A7%D9%82%D8%AA%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1-%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%A7%D9%88%D9%84-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2017928/%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%B3%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D9%88-%D8%A8%DB%8C-%D8%B5%D8%AF%D8%A7%D9%82%D8%AA%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1-%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%A7%D9%88%D9%84-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2017928/%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%B3%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D9%88-%D8%A8%DB%8C-%D8%B5%D8%AF%D8%A7%D9%82%D8%AA%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1-%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%A7%D9%88%D9%84-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2017928/%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%B3%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D9%88-%D8%A8%DB%8C-%D8%B5%D8%AF%D8%A7%D9%82%D8%AA%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1-%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%A7%D9%88%D9%84-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2017928/%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%B3%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D9%88-%D8%A8%DB%8C-%D8%B5%D8%AF%D8%A7%D9%82%D8%AA%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1-%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%A7%D9%88%D9%84-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1887357/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1887357/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1887357/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D9%86%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D9%81%20%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%DB%8C%20%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D9%86%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D9%81%20%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%DB%8C%20%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C/
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دانش آموزان دختر متوسطه شهر اراک تاثیر معنا داری داشته است.  دلزدگی تحصیلیو  انعطاف پذیری شناختی
می باشد. در نتیجه می توان بیان نمود که جلسات مشاوره   دلزدگی تحصیلیجلسات مشاوره تحصیلی باعث کاهش 

ب تغییرات سودمند و مفید در زمینه ی متغیر های مورد گروهی مبتنی بر انتخاب رشته ی تحصیلی می تواند سب
در میان دانش  دلزدگی تحصیلیمطالعه گردد، لذا می توان از این روش برای افزایش خودکارآمدی تحصیلی وکاهش 

 . آموزان دختر متوسطه استفاده نمود

 روش پژوهش -4

پس آزمون با گروه  کنترل و انتخاب تصادفی -روش پژوهش حاضر، نیمه آزمایشی)نیمه تجربی( با  طرح پیش آزمون
بود. با   1402-1401در سال  جامعه آماری پژوهش شامل دانش آموزان پسر متوسطه دوره اول شهر یاسوجبود. 

نفر از آنها را انتخاب شدند و به  طور تصادفی بیست نفر در گروه  40استفاده از روش نمونه گیری در دسترس تعداد 
نفر در گروه کنترل جایگزین شدند. برای گروه آزمایش ، مشاوره  تحصیلی طی هشت جلسه  برگزار 20آزمایش  و 

تفاده  در این پژوهش، استفاده از آمار توصیفی و استنباطی)آزمون تی استیودنت، و شد.  روش های آماری مورد اس
تحلیل کوواریانس( بهره گرفته  شده است. همچنین برای بررسی پیش فرض های آماری)نرمال بودن( از آزمون 

درصد انجام  5در سطح خطای  25نسخه  spssاسمیرنوف استفاده  شد. کلیه آزمون ها در نرم افزار -کولموگروف 
 شد.

در این پژوهش برای اندازه گیری هیجان های پیشرفت های تحصیلی پرسشنامه هیجان های تحصیلی: 

( استفاده  شد که متشکل از 2002دانش آموزان از پرسشنامه خودگزارشی هیجان های تحصیلی پکران و همکاران)
سه  بخش  هیجان های مربوط به کلاس، مربوط به  یادگیری و مربوط به  امتحان است. زیرمقیاس های مربوط 

گویه و هشت هیجان، لذت از کلاس، امیدواری ، غرور، عصبانیت، اضطراب، شرم، ناامیدی و خستگی 80س به کلا
( 1388فرزاد و همکاران) =کاملا موافقم اندازه می گیرد.  5=کاملا مخالم تا  1گزینه ای از  5را  در یک مقیاس لیکرت  

خرده مقیاس لذت از کلاس، امید به کلاس، اضطراب  5این رسشنامه  را هنجاریابی  کرده و ضریب الفای را  برای 
 گزارش کرده اند. 84/0و  74/0،  78/0، 76/0، 75/0از کلاس، عصبانیت از کلاس، خستگی از کلاس به ترتیب 

این پرسشنامه ابزار خود گزارش دهی کوتاهی است که توسط دنیس و   پرسشنامه انعطاف پذیری شناختی:

گوی است که  برای سنجش انعطاف پذیری شناختی که در میزان پیشرفت  20شامل  ( طراحی شده و2010وندروال)
نمره گذاری این فرد و همچنین جایگزین کردن افکار کارآمد به جای افکار ناکارآمد ضروری است، استفاده می شود. 

زمون  انعطاف گزینه ای صورت می گیرد. جمع نمرات تمام  سوالات ، نمره کل آ 7آزمون براساس طیف لیکرت  
و کمترین  140پذیری شناختی را  بدست می دهد. بالاترین نمره ای که  فرد در این پرسشنامه  می تواند کسب کند 

حاکی از انعطاف پذیری   20است. نمره  بالا حاکی از انعطاف پذیری شناختی بیشتر و نمره  پایین و نزدیک  به   20
( پایایی این پرسشنامه  را براساس روش آلفای کرونباخ و روش بازآزمایی 2010شناختی پایین است. دنیس و وندوال)

 به دست آورد. 81/0و  91/0برای کل مقیاس به ترتیب 

https://pnmktk.science-journals.ir/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D9%86%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D9%81%20%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%DB%8C%20%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AF%D9%84%D8%B2%D8%AF%DA%AF%DB%8C%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AF%D9%84%D8%B2%D8%AF%DA%AF%DB%8C%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AF%D9%84%D8%B2%D8%AF%DA%AF%DB%8C%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AF%D9%84%D8%B2%D8%AF%DA%AF%DB%8C%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AF%D9%84%D8%B2%D8%AF%DA%AF%DB%8C%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AF%D9%84%D8%B2%D8%AF%DA%AF%DB%8C%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/


 های نوین در مدیریت کارآفرینی و توسعه کسب و کارنشریه پژوهش

 SSNI 2717-2570                                                               17تا   1 ، صفحه: از1402 تابستان ،2شماره، 4جلد 

https://pnmktk.science-journals.ir                                                           https://science-journals.ir   

       

 

 10 ماعتیج                               بررسی نقش مشاوره تحصیلی بر روی انعطاف پذیری شناختی و هیجان  تحصیلی 

 

برای گروه  آزمایش هشت جلسه  از طریق آموزش مشاوره  تحصیلی برگزار شد. جلسات مشاوره تحصیلی: 

وره تحصیلی  برای دانش آموزان، تالیف)خدیوی و بسته آموزشی این  پژوهش برگرفته از راهنمای آموزشی مشا
 هفته ای یک  روز برگزار شد.-دقیقه ای  45که در طی هشت جلسه  ( بود 1391همکاران، 

 تحصیلی  : جلسات  مشاوره1جدول 

 

 

 

 هابررسی پژوهش -5

 آمار توصیفی-
 ه  شده است. یدر این  بخش جدول های توصیفی و نمودارهای توصیفی ارا

 : آمار توصیفی متغیرهای تحقیق2جدول

 گروه آزمایش گروه  کنترل متغیر

 انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین 

 80/2 15/111 78/1 21/89 انعطاف پذیری روان شناختی

 079/0 77/3 089/0 2.92 هیجان  تحصیلی
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 : نمودار جعبه ای تغییرات  انعطاف پذیری شناختی دانش اموزان  در دو گروه تحقیق 1نمودار

 
 

 

 دانش اموزان  در دو گروه تحقیق هیجان تحصیلینمودار جعبه ای تغییرات  : 2نمودار
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 کنترل می باشد.گروه  از نمودارهای ملاحظه می شود که  میانگین  دو متغیر مذکور در گروه مداخله گر بیشتر از

 

 آزمون نرمال بودن  توزیع متغیرهای تحقیق -

 
 اسمیرنوف برای نرمال بودن توزیع  متغیرهای پژوهش ارائه شده است.  -، نتایج آزمون کولموگروف3در جدول 

 های پژوهشتوزیع نرمال مؤلفه: 3جدول 

Sig k-s-z متغیر 

  هیجان  تحصیلی 954/0 323/0

 انعطاف پذیری روان شناختی 867/0 278/0

 
درصد  5اسمیرنوف(   متغیرهای تحقیق  بزرگتر از خطای -)کولموگرف k-s-z دهد سطح   آماره نتایج نشان می

باشد لذا امکان استفاده از آزمونهای پارامتریک می باشد. بنابراین توزیع نمرات متغیرها )سوالات تحقیق( نرمال می
 از آزمونهای پارامتریک استفاده گردیده است.باشد به همین سبب مجاز می

 آزمون  فرضیات تحقیق-

 در این  تحقیق برای بررسی موضوع تحقیق، از فرضیه های زیر استفاده  شد.

 جلسات مشاوره  تحصیلی تاثیر معناداری بر روی هیجان تحصیلی دارد.-

 شناختی دارد.جلسات  مشاوره  تحصیلی تاثیر معناداری بر روی انعطاف پذیری -

برای بررسی این  فرضیات از آزمون تی استیودنت دو متغیره)مستقل( استفاده  شده است که نتایج در جدول های 
 زیر ارائه  شده است.

 استیودنت مستقل برای بررسی فرضیات-(: نتایج آزمون تی4جدول)

  F sig t sig اختلاف میانگین 

https://pnmktk.science-journals.ir/
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انعطاف پذیری 
 شناختی

واریانس های 
 یکسان

878/6 012/0* 602/6- 000/0** 935/21- 

واریانس های 
 نایکسان

  602/6- 000/0 935/21- 

واریانس های  هیجان تحصیلی
 یکسان

001/0 972/0 132/7- 000/0 825/0- 

واریانس های 
 نایکسان

  132/7- 000/0* 825/0- 

استیودنت  برای متغیر هیجان  تحصیلی برابر -تیاز جدول فوق ملاحظه می شود که  سطح معناداری مرتبط به آمار 

جلسات مشاوره تحصیلی ( بدست آمده است. لذا می توان  گفت که ادعا معنادار است. یعنی sig<0.05)000/0با  
بر روی  هیجان تحصیلی تاثیر معناداری داری دارد. همچنین از ستون اختلاف میانگین ها ملاحظه می شود که 

ان تحصیلی در گروه کنترل نسبت  به  گروه  آزمایش کمتر است. لذا می توان گفت که  جلسات میانگین نمره  هیج
 مشاوره  بطور معناداری موجب افزایش هیجان تحصیلی)پیشرفت( شده است. 

استیودنت  برای متغیر  انعطاف پذیری -همچنین بطور مشابه می توان  گفت که سطح معناداری مرتبط به آمار تی

( بدست آمده است. لذا می توان  گفت که ادعا معنادار است. یعنی جلسات sig<0.05)000/0رابر با  شناختی  ب
مشاوره تحصیلی بر روی  متغیر  انعطاف پذیری شناختی  تاثیر معناداری داری دارد. همچنین از ستون اختلاف 

در گروه کنترل نسبت  به  گروه   میانگین ها ملاحظه می شود که میانگین نمره  متغیر  انعطاف پذیری شناختی 
آزمایش کمتر است. لذا می توان گفت که  جلسات مشاوره  بطور معناداری موجب افزایش متغیر  انعطاف پذیری 

 شناختی  شده است

   گیرینتیجه -6

در این  تحقیق به بررسی اثربخشی مشاوره  تحصیلی بر روی هیجان تحصیلی و انعطاف پذیری روان شناختی در 
دانش آموزان متوسطه دوره اول در شهر یاسوج پرداخته  شد. نتایج  نشان داد  مشاوره  تحصیلی بر روی هیجان  
تحصیلی دانش آموزان  تاثیر معناداری دارد و موجب افزایش سطح هیجان  تحصیلی در آنها می شود. نتایج  این 

ر راستای این نتیجه  بدست آمده، می توان پیشنهاد ( همخوانی دارد.  د1401فرضیه  با  تحقیق استراکی و همکاران)
به منظور اصلاح نگرش های جهت افزایش  کرد مشاوران مدارس، از آموزش گروهی مشاوره های تحصیلی

 های تحصیلی مثبت استفاده  کنند.هیجان

ش آموزان  تاثیر همچنین نتایج  نشان داد که مشاوره  تحصیلی نقش مثبت معناداری در انعطاف پذیری شناختی دان
معناداری دارد و موجب افزایش سطح هیجان  تحصیلی در آنها می شود. نتایج  این فرضیه  با  تحقیق استراکی و 

( همخوانی دارد.  در راستای این نتیجه  بدست آمده، می توان پیشنهاد کرد مشاوران  مدارس از 1401همکاران)
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قویت  آستانه انعطاف پذیری شناختی دانش اموزان برای انجام آموزش گروهی مشاوره های تحصیلی در راستای ت
 کارها و فعالیت های پیچیده و چندگانه  استفاده  کنند.
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