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:مقاله حاضر با هدف مطالعه تاثیر نور طبیعی و مصنوعی بر روح روان کودکان مبتلا به بیماری سرطان  در بیمارستان جهان چکیده

ستان های مختلف  سی بیمار ست.با بر صیفی و تحلیلی بوده ا ست که به منظور جمع آوری اطلاعات از روش تو شده ا که گردآوری 

ضاهای معماری یکی  ستفاده کرده اند. نور در ف شوها و حیاط های مرکزی ا سترس بیماران از نور طبیعی و باز  چگونه برای کاهش ا

ست که  شان داده ا سزایی بر بینایی و خلق و خوی افراد دارد و تحقیقات فراوان ن ساب می آید که تاثیر به  از فاکتورهای مهم به ح

سطح انرژی بیمارانی که در معرض نو سزایی بر  شان داده نور تاثیر به  شید بوده اند زودتر بهبود یافته اند و همچنان مطالعات ن ر خور

شود مه می تواند  ستان مشاهده می ست .علاوه بر آن تاثیر نور بر روی رنگ ها و زیبایی محیط بیمار شته ا کارکنان و پرستاران نیز دا

ته  ماران داشتتت بل توجهی بر روی بی قا مانی شتتتود.تاثیر  کاهش استتتترس در فضتتتاهی پر استتتترس در به   باشتتتد و منبر 
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 مقدمه

سرطان  ستان جهان پرداخته در این مقاله به تاثیر نورپردازی بر روی روح و روان کودکان مبتلا به بیماری  در بیمار

شده است . سلامت روان برای انسانها از اهمیت بسیاری برخوردار بوده است که این سلامت روان می تواند تحت 

تاثیر محیط پیرامون مانند عوامل طبیعی مثل نور خورشید و طبیعت باشد میزان دریافت نور خورشید تاثیر به سزایی 

ارد از این رو تحقیقات بستتتیاری ثابت کرده که تاریکی و محیط های کم نور در خلق و خوی و روان انستتتان د

اقسردگی و نگرانی را تشدید می کند.این پژوهش قصد دارد که برتاثیر نورپردازی بر روی روح و روان کودکانی که 

 از بیمار سرطان رنج می برن در کلیینکهای مختلف مورد برسی قرار دهد.

یماری شایعی است که بسیاری از افراد بزرگسالان و کودکان از این بیماری رنج می برن بیماری سرطان از جمله ب

شرفت می کند و تمام بدن را در بر می  سیدگی نکردن پی صورت ر شود و در  شروع می این بیماری از نقطه در بدن 

ه عنوان بیماری گیرد و چون این بیماری به ستتتختی درمان میشتتتود و در خیلی از افراد منبر به مرد میشتتتود ب

سه درمان باید وقت  ست .کودکانی که از این بیماری رنج می برن و برای پرو شده ا شناخته  سناک در بین مردم  تر

خودرا در بیمارستان سپری کنند و محیط بیمارستان همیشه برای کودکان ترسناک بوده است و با وجود این بیماری 

ستان از نظر ک سترس و دردناک محیط بیمار سترس برای پر ا شد که منبر به کاهش ا یفیت طراحی باید طوری با

این گونه کودکان باشد.تحقیقات نشان داده است نور طبیعی و استفاده از المانهای که به طبیعت مربوط میشود همه 

شادابتر ضا رو  شید ف ستفاده از نور خور سزایی دارد زیرا ا می  بر خلق و خوی و روح و روان چنین کودکانی تاثیر به 

  کند.

 

 

 اهمیت نور و نورپردازی در ایجاد محیط شفابخش 

شفابخش موثرند عبارتند از ایمنی  صری که در ایباد یک محیط  شم انداز ,آثار هنری,رنگ ها ,ارگونمی ,عنا نور چ

محیط پیرامون و درمان های مختلف ایباد محیطی امن و ایمن خصتتوصتتا در فضتتاهای درمانی از ,مبلمان ,بیرونی

شده جمله  ضرورت آن تاکید  ست که بارها در مقالات و پژوهش های متعدد بر  شگران ه دغدغه طراحان و پژوه

است .خصوصا ذر بخش هایی که مختص کودکان می باشد و با توجه به مقتضای سنی کودکان که بسیار پر جنب 

لادن ,استتم مطلبی)ق  (scanlonetal,2006)اهمیت بیشتتتری می یابد.,و جوش تر از افراد بزرگستتاه هستتتند

 (1393,وجدان زاده 

محیطی فرحبخش و شتتاد را بر کودکان ,دریافت که بهره گیری از رنگ های شتتاد و متنوع  2006در تحقیق ایزن 

شمگیری  سبت چ سردگی بیماران را به ن ضطراب و اف سترس ا سب جهت بهبود را فراهم می نماید و ا ستری منا ب

 (1393,لادن وجدان زاده,)قاسم مطلبی(Daykin,2008)کاهش می دهد.
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بهره گیری از نورروشتتن در درمان افستتردگی بستتیار موثر استتت.همچنین افرادی که در اتاا هایی با نور روشتتن و 

مدت زمان کوتاهتری را نسبت به افرادی که در اتاا های بدون نور کافی هستن می باشند ,آفتابی بستری هستن 

 (1393لادن وجدان زاده ,ترس را کاهش می دهد.)قاستتم مطلبی زیرا نور استت  در بیمارستتتان ستتپری می کنند

(Beauchemin and Hays,1996) 

 

نور طبیعی یا نور روز تاثیر روانی بر بیماران دارد نور روز بر روند بهبود بیماریهای روحی و جستتتمانی تاثیر مثبت 

 (1393,هلادن وجدان زاد,)قاسم مطلبی (Phiri,2003)داشته و آن را تسریع می نماید.

واین در حالیستتت که نور مصتتنوعی با ایباد محیط راحت تاثیر مثبت در ارتقا بیماران و بهره وری کارکنان را دارد 

(Dutro,2007)  معتقد استتت که محیط های شتتفابخش با توجه به فاکتورهای خاصتتی نظیر   (2008)اوبرلین

م طبیعت نور روز هوای تازه و آرامش از نظریات رنگ شکل نور رایحه صدا و احساس شکل می گیرند تاکید بر ادغا

 (1393,لادن وجتتتدان زاده ,( متتتی بتتتاشتتتتتد.)قتتتاستتتتتم متتتطتتتلتتتبتتتی 2005)  38بتتترد 

 

به رغم پیشرفت های قابل توجه علم پزشکی همچنان سرطان به عنوان یکی از مهمترین بیماری های قرن حاضر 

پریستتتا مستتتتقیمی ,استتتت.)دکتر ستتتعید علیتاجرو دومین علت مرد و میر بعد از بیماریهای قلب و عروا مطرح 

,1395()1) 

سرطان با بیش از صد نوع تومور بدخیم می تواند در همه افراد در تمامی گروههای سنی جنسی نژادی قومی و نیز 

گروه های اجتماعی اقتصادی پدیدار گردد.تمامی انسان ها پتانسیل ابتلا به این بیماری را دارند و هیچکس مستثنی 

 (1395پریسا مستقیمی ,)دکتر سعید علیتاجر نیست.

از جمله اختلالاتی که به شتتدت روی ستتلامتی و در نتیبه کیفیت زندگی افراد تاثیر میگدارند بیماری های مزمن 

نظیر سرطان هستن تشخیص سرطان تبربه بسیار ناخوشایند و غیر قابل باوری برای هر فرد است که باعث میشود 

صادی اج ضعیت اقت شده منبر به ویرانی زندگی بیمار گردد. )دکتر شغل و تماعی و زندگی خانوادگی دچار اختلاه 

 (1395,پریسا مستقیمی ,سعید علیتاجر 

در بیماران ستترطانی مثل دیگر بیماریهای مزمن به حداکثر رستتاندن کیفیت زندگی هدف اولیه مراقبت می باشتتد. 

 )1395 ,پریسا مستقیمی,)دکتر سعید علیتاجر

در ایالات متحده نشان داده که طراحی خوب فضای سبز و نور با زاویه مناسب برای بیماران تسریع  ت وسیعتحقیقا

 (1395پریسا مستقیمی ,در سلامتی مبدد و افزایش شادمانی را به همراه دارد . )دکتر سعید علیتاجر 
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بیعی ممکن استتتت یک راه موثر با توجه به خواص درمانی بالقوه طبیعت قرار گرفتن بیماران در معرض عناصتتتر ط

برای کاهش استرس همراه با بستری شدن در بیمارستان باشد با این حاه بسیاری از امکانات بهداشت و درمان در 

 (1395پریسا مستقیمی ,محیط شهری ساخته شده اند و در نتیبه فاقد منابع طبیعی می باشند. )دکتر سعید علیتاجر

ه شرایط لازم را نداشته و از آن ناراضی  بوده و احساس ناخشنودی داشته باشد اگر یک بیماری در محیطی باشد ک

خود به خود فرد دچار افسردگی و اضطراب علاوه بر استرس و افسردگی ناشی از بیماری می شود و این عوامل به 

سلامت روان و در نتیبه کیفیت زندگی بیمار تاثیر می گدارد.از طرفی محققان شان داده   نوبه ی خود بر  مختلف ن

سازه های  سایر  ضایت از زندگی از  ست.ر سلامت روانی ا ضایت از زندگی یکی از پیش بینی کننده های  اند که ر

روان شتتتناختی مانند عا فه مثبت و منفی عزت و نفس و خوش بینی متمایز استتتت. در واقع دیدگاه امیدوارانه و 

شود و  شبینانه موجب فراخوانی هیبان های مثبت می شد.هر چه خو سترس را بهبود می بخ کیفیت مقابله با منابع ا

پریسا ,میزان رضایت از زندگی بالاتر باشد فرد مستعد تبربه عواطف و احساسات مثبت است.)دکتر سعید علیتاجر 

 (.1395مستقیمی 

مار  که نزدیکی بی ند  یافت ها در ند آن ماران پرداخت ید وجود پنبره در بهبودی بی تای عه  طال به م  به پنبرههر دو 

Verdeber  و  Ulrich 

شد.) شای منا ر بیرون در بهبودی بیمار موثر می با سع و تما ستق سای,پر تاجریعل دیدکتر  ساس  (1395 یمیم اح

قات   با تحقی که  ته ای استتتتت  یاف عدم اضتتتطراب  نا ر بیرونیو  ماشتتتتای م ماران در اثر ت  آرامش در بی

,(40)ulrich&Giplin     Van den Berg  (38و همکاران), Diette (45وهمکاران),  Dijkstra  و

هماهنگ میباشتتد .این محققان معتقدند طبیعت به ,(47و همکاران )   Mackay(46), Monti  ,(30همکاران )

عنوان حواس پرتی اساس فلسفه درمان بر بهبود و کیفیت زندگی استوار است امروز تنها زنده ماندن  مد نظر نیست 

با نگاه کلی به تحقیق فعلی می توان نتیبه گرفت که کیفیت  ,هان زندگی با کیفیت مطلوب هستتتتن و افراد خوا

زندگی در مبتلایان به ستتترطان در طی مستتتیر درمانی کاهش می یابد .توجه به طراحی محیط درون و بیرون می 

شد.از ط شته با سی دا سا سرطانی نقش مهم و ا رفی اکثر تحقیقات در مورد تواند در ارتقای کیفیت زندگی دربیماران 

  ,مزایای طبیعت در بیمارستان بیشتر بر روی منظره پنبره و شبیه سازی آن متمرکز می باشد.)دکتر سعید علیتاجر 

 (1395  ,پریسا مستقیمی 

سان  شی بر بدن ان سان به موجب تأثیرات دیداری و غیردیداری انرژی تاب سالمت جسمی و روانی ان تأثیر نور روز بر 

ست سان را بااه  ا ضاهای داخلی روحیهی ان ضور نور در ف شف رابطهی آنها پرداختهاند. ح سیاری به ک و تحقیقات ب

شم و بدن را کاهش میدهد. یکی از جنبههای مهم روانی نور روز، برقراری ارتباط با محیط زنده  ستگی چ برده و خ

سانها به مقدا شان دادهاند که همهی ان ست. تحقیقات مختلف ن سالمت بیرون ا شنی و تاریکی برای  ر معینی از رو

سب می شتر از آنچه اکنون ک سد مردم به میزان نور بی کنند، در روز و میزان کمتر نور خود احتیاج دارند. به نظر میر
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 (1397فتتیتتروزه ختتداده ,عتتارف متتبتتیتتدی  .Robbins1986( در شتتتتتب نتتیتتاز دارنتتد

ن آرامش، برانگیختگی و افستتتردگی کاربران نقش دارند  در ادامهی مطلب بایستتتتی عنوان کرد نه تنها نور در میزا

بلکه در ایباد حاالت تمرکز افزایش دقت کاربر نیز بسیار اثرگدار است. نور شفاف  دقت بینایی، آسایش و انبام کار 

 کندرا آسانتر می

 (1397فیروزه خداده ,)عارف مبیدی  .

میتواند باعث بهبود نتایج بهداشتی از قبیل  )ی و مصنوعیکند که نور روشن ( طبیعنتایج متعدد به شدت حمایت می

شبانهروزی و همچنین، طوه مدت اقامت در بیماران مبتاه به  ضطراب، خواب، ریتم بقیهی فعالیتهای  سردگی، ا اف

سردگی در بیماران مبتاه  شان میدهد که نور در کاهش اف شود. مطالعات زیادی ن جنون و افراد با اختالالت عاطفی 

شان میدهد که قرار گرفتن در به ا ست. عالوه بر این، مطالعات ن صلی نیز مؤثر ا ختالل دو قطبی یا اختالل عاطفی ف

ست. قرار گرفتن ِ در معرض نور  شب ا سردگی تحت تأثیر قرار گرفتن در معرض نور  صبح در کاهش اف معرض نور 

ست ( ضطراب بوده ا سالمندان مبتاه به زواه عقلی باعث کاهش ا شم/ وحیدی، مبتبیصبح در  طاهر  -زهی، ها

ستان 1393/ سی محیط در طراحی بیمار شنا سی و روان شنا فیروزه خداده ,)عارف مبیدی .)مقالهی تأثیر عوامل زیبا

1397) 

اینکه دنیای مدرن انسان را از محیط بیرون  .طبیعی تأثیرات مهم فیزیولوژیکی و روانی بر سالمت انسانها دارد هحیط

ست،  ست  جدا کرده ا سیلهای برای ارتباط با محیط بیرون ا ساختمان، نه تنها و ستهی  ست. پو واقیعتی انکارناپدیر ا

دسترسی مستقیم و غیر مستقیم به پنبره منظرهای را فراهم  .بلکه میتواند مانع ارتباط بین انسان و محیط نیز باشد

کند تا انستتتان، را برقرار کرده و کمک میکند که مرکز توجه چشتتتم را تغییر میدهد. و ارتباط با جهان طبیعی می

شخیص دهد صههایی دارند تا بتوانند در آن تمرکز کنند  این  .موقعیت زمانی و آب و هوایی را ت کاربران نیاز به عر

سطوح نور، کارهای هنری و یا دید به پنبرهها پدید آورد. ارتباط با محیط  صهها را میتوان با تغییرات مالیمی در  عر

 2002)د  نان ستتتاختمان مزایای بستتتیاری دارد که به اندازه ی حفی انرژی در ستتتاختمان اهمیت داربرای ستتتاک

Torcellini Edwarel & (1397فیروزه خداده ,)عارف مبیدی 

ست. پنبرههای بزرد اجازه میدهند تا  ستفادهی حداکثری از نور روز معمواه مطلوب ا سایش دیداری ا ضاد با آ در ت

شوندحبم بزرگی از نور وا شود که میتواند به دلیل درخشش بیش از حد، موجب چشمزدگی  ضا  چشمزدگی،  .رد ف

ناشی از مقدار ناخواسته و شدید نور از یک سطح به سمت چشم ً در حاه تغییر، به محیط، روشنایی است. نور روز با 

خود را ِ به سطوح باالی نور  فراهم کردن مقادیر دائما و کنتراست میبخشد و به چشم اجازه میدهد که بهطور پیوسته

کند. به هر حاه، انعکاس و درخشندگی، باید براساس وفق دهد. این تنظیم خود به خودی، خستگی چشم را کم می

 (1394زهرا ,)قیابکلو .نوع فعالیت و انطباا آرام با سطح تغییرات نور کنتره شود

 (.1397فیروزه خداده ,)عارف مبیدی 

https://pnmktk.science-journals.ir/


 های نوین در مدیریت کارآفرینی و توسعه کسب و کارنشریه پژوهش

 SSNI 2717-2570                                                                     120تا   101، صفحه: از 1402  بهار، 1شماره، 4جلد 

https://pnmktk.science-journals.ir                                                       https://science-  journals.ir    

       

 بررسی و مدیریت تاثیر نورپردازی بر خلق و خوی کودکان مبتلا به سرطان ...                                       دهبیدی اسدزاده
106 

 

سیستم روانشناختی انسان و رفتاری وی که با آن در ارتباط است در گدر زمان تکامل یافته و تمام این تغییر تحت 

نفوذ نور خورشید بوده است و اندامهای حساس به نور و تنظیم شده توسط نور با آن تطبیق یافتهاند. مطالعات متعدد 

سریعتر بودن زم ستگی فیزیولوژیک، در مورد منافع نوردهی با نور کامل،  شتر در بینایی، خ سالعمل، دقت بی ان عک

)  Hong,2002) .)کمتر حرکت کردن به شتتتیوه متعادلتر، بهبود یافته و اجرای و ایف بهتر را نشتتتان دادهاند 

 مهنوش محمودی(,سپیده رحمانیان 1399,

س کرد. برای مثاه در زمستان تأثیر نور بر جسم و روح در حدی است که حتی با چشم بسته هم میتوان آن را احسا

سان القا  سردگی بر ان شب های طوالنی حس اف سان اثر میگدارد تا آنبا که روزهای ابری و  صلگی و غم بر ان بیحو

 مهنوش محمودی( , سپیده رحمانیان, 1399).میکند

ستفاده از نورهای مناسب در فضای داخلی بیمارستانهای ویژه مبتالیان به سرطان  سبب تنظیم چرخه نورپردازی و ا

ساس درد در  ستری و اح شغلی، کاهش زمان ب صری در محیط، کاهش خطای  ضوح ب شفافیت و بیولوژیکی بدن، 

شته از  شود . گد ستان و دیگر موارد می ساس مثبت به محیط بیمار سردگی، افزایش اح ساس اف بیماران، کاهش اح

ضای  این نور باعث ایباد جلوههای«تأثیر نور روز بر ریتمهای حیاتی  ست در ف شنایی کنترا سته و متغیری از رو پیو

شم  ستگی چ صت تطابق یکنواختی را میدهد که خود عامل کاهش خ سان فر شم ان شود و به چ سانها می ستی ان زی

استتت. چشتتم انستتان قادراستتت بدون احستتاس ناراحتی خود را با ستتطوح باالیی از شتتدت روشتتنایی تطبیق 

 مهنوش محمودی( , ستتتپیده رحمانیان, 1399) (American Institute of Architects, 1993)دده

 .این دو میتوانند روح و روان فرد را تحت تأثیر قرار دهد .رنگ و نور از نیروی طبیعی و اثربخش برخوردار هستتتند

رنگ و نور بهعنوان دو عنصتر معماری تأثیرگدار  بیمارستتان نمود معماری فضتایی استت که در آن میتوان از مقوله

ضر بتواند روی  ستفاده کرد. در نهایت امید آن میرود که مقاله حا ضا که بهطور عمده بیماران هستند ا کاربران این ف

صولی رنگ و نور در فضای معماری و در جایگاه طراحی به  گامی هرچند کوچک در تبیین مطالب مرتبط با کاربرد ا

 ( 1399نوش محمودی مه ,)سپیده رحمانیان.خصوص در طراحی محیطهای درمانی بپیماید

 تاثیر نور بر روان و خلق و خوی

امروزه تاثیرمثبت نور مناستتب بر روان ورفتاری خلق و خوی قدرت نیروبخشتتی و تولید انرژی مثبت در انستتان غیر 

شنایی و یا  شتیاا و علاقه به رو ستقیم بر فعالیت بخش های درونی مغز دارد و ا شد زیرا نور اثر م قابل انکار می با

از تاریکی فقط یک مساله واهی یا روان شناختی و اجتماعی نیست بلکه اثر بخشی بهینه نور در سلامت روان ترس 

وتاثیر آن در خلق و خوی و رفتار انستتتان در نهایت ارتقا کیفی اخلاقی که در در پروژه های تحقیقاتی مختلف نیز 

 .(Nayebi,2008( )1392,رویا نوری,سحرصدیق اکبری (ثابت شده است.

سان در همه  شناختی آن یکی از مهمترین عوامل زندگی ان ست بلکه ارزش روان  ضرورت فیزیکی نی نورتنها یک 

( با توجه به موارد ذکر شده و اهمیت نور و از آنبا که نور غدای 1392,رویا نوری,سحرصدیق اکبری (زمینه هاست.
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سمی یا روحی ناشی از مشکلات جسمی شان روح است ذر یک محیط ذرمانی که اغلب بیماران با ناراحتی های ج

 (1392,رویا نوری,سحرصدیق اکبری ( مراجعه می کنند وجود نوری مناسب و کافی ضروری است.

 تاثیرات نورورنگ بر کودکان

شته و باعث ایباد تبربه های هیبانی از  سزایی دا صوص کودکان تاثیر به  سان ها یه خ صیت ان شخ رنگ ها در 

 (1392,رویا نوری,سحرصدیق اکبری ( آرامش تحریک پدیری سکون و هیبان شود.قبیل شادی خنده 

تحقیقات ثابت کرده که نور طبیعی و شتتتفاف برروی حواس کودکان تاثیر به ستتتزایی دارد.نور کافی و نورپردازی 

بد. یا ناستتتب در فضتتتا موجب میشتتتود که میل و رغبت در کودکان افزایش  رویا ,ستتتحرصتتتدیق اکبری ( م

  (,1392sarmad nahri,2013,نوری

ساس راحتی عدم ترس و آرامش  کودک باید در برخورد با احبام و بناها وهمینطور در ارتباط و زندگی درون آنها اح

 (1392,رویا نوری,سحرصدیق اکبری ( کند.

 

 تاثیرات نور در بهبودی بیماران

ست.علا سیار مطلوب ا صوه مختلف ب شتی درمانی در ف وه بر بازدهی انرژی تاثیر اولیه آن نورطبیعی در مراکز بهدا

سحرصدیق ( تقویت کردن ریتم های شبانه روزی است که ثابت شده در روند بهبودی تاثیر به سزایی داشته است.

(.رنگ و روشنایی می تواند برروی مردم تاثیرداشته باشد همچنین می Carler,1999, ,1392,اکبری و رویا نوری

ر موثر باشتتتد.آگاهی از نور ورنگ در احیات اجتماعی ستتتلامت برای هر طراحی مهم تواند در میزان بهبودی بیما

استتت.این تاثیرات ممکن استتت ستتلامت را تقویت کند و ممکن استتت ستتبب افستتردگی بیهودگی و خواب آلودگی 

نی سهل گردد.معماران داخلی می توانند با استفاده از این آگاهی بهبودی را افزایش دهند و دسترسی به آرامش درو

 (1392,رویا نوری,سحرصدیق اکبری ( تر کنند.
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 نگاهی بر کاربرد نور دربیمارستان های جهان 

در بررستتی های لازم در بیمارستتتان های مختلف بیمارستتتان راینستتتاته در آرنهم هلند توستتط معمار هلندی ایدما 

نور طبیعی واقف بوده است.وی سالن اصلی را طراحی شده است .در این پروژه ایدما کاملا به ضرورت به کارگیری 

در وستتط فضتتاهای دیگر قرار داده اما عاملی که طراحی او را از طرح های دیگرمتفاوت میستتازد ترکیب دو ستتبک 

ستان  ست .در قلب این بیمار ست مدرن ا ساختمان  750مدرن و پ تختخوابی یک حیاط مرکزی بزرد قرار دارد که 

تا دور آن بالا رفته است .در سالن اصلی که از نظر نورگیری بسیار طراحی شده است هشت طبقه ی بیمارستان دور 

مبسمه ای بزرد از سقف آویزان است که باعث شده سقف قسمت پدیرش و کافه تریا بلندتر به نظر آید .راه میان 

ستری بیماران هد سمت ب ست افراد را به ق شده ا سنگفرش  ایت می کند.اتاا بر و موربی که با طرح های گرافیکی 

های بیماران همگی مبلمانی به رنگ های نارنبی روشن و فیروزه ای دارند.در کل می توان گفت با استفاده مناسب 

شهریار خانی  ست.) شده ا ضای درمانی منحصر به فردی ایباد  سورانه ی رنگ ها ف از نور طبیعی و ترکیب های ج

 (.1391,زاد 

 

ه در طراحی مراکز درمانی را زیر ستتواه برد و با ایباد تستتهیلات ستتبز به این بیمارستتتان ثاندربی نورم های مقبو

تاییدی ست بر باور در  TBRHSCواقعیت به شدت احساس محور که واقعا در بیمارستان ها چه می گدرد پاسخ داد.

شکل حاه رشد ارزش طراحی برجسم ذهن و روح.بارزترین و قوی ترین ویژگی شگردی ست که بافت ساختمان را

ستان در  ست که این اولین بیمار ساختمان به محیط پیرامونش دارد .لازم به ذکر ا داده و ارجاع ملموس و بارزی که 

اولین مرکز تسهیلات سرطانیست ,کاناداست که مباز به استفاده از چوب به عنوان متریاه اصلی سازه ی خود شد

غام نمود و همچنین اولین مرکز ستترطان در این کشتتور که کلینیک های ستتیار را کاملا با روند درمانی ستترطان اد

است که نور مستقیم را از طریق سه نورگیر سقفی به اتاا های پرتودرمانی راه داده تا به شادی روحیه ی پرستاران 

و بیماران کمک کند.فضای شاعرانه ی داخلی در سه طبقه لبریز از نور طبیعی و در خدمت تغدیه ی جنبه ی روحی 

شتری برای و روان سیر آفتاب پیدا کرده مباه بی شه ای با خمیدگی ای که در خط  شی ست.محل اجتماع  سان ا ی ان

شدن را  ضایی برای جمع  سیون مرکزی و ف سیرکولا ست آورده با کافه تریایی که دارد حکم یک  دریافت نور به د

ه ذر فرهنگ و تاریخ منظقه پیدا کرده استتت.این بنا که همچون گدری از میان بیشتته بر چوب استتتوار استتت ریشتت

دارد.جدابیت نیرومندی در وجود این طرح رخنه کرده که بیماران پرستتنل و ملاقات کنندگان را به ستتمت خود می 

سی خود صحبت  شویش های احسا شتراک بگدارند و درباره ی موضوعات و ت کشاند تا افکار خود را با یکدیگر به ا

ست با عبور از کنند.می توان مشاهده کرد محل اجتماع ک شفا ا ه به عنوان جایی برای تعامل و القای ذهنیت امید و 

استاندارد ها و احتیاجات رایج و بنیادی سیرکولاسیون نقشی تازه و گسترده در بیمارستان دارد و با اینکه تنها یک و 
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 95روزانه ای برای  نیم درصد فضای کالبدی بیمارستان را اشغاه کرده  جوابگوی عملکردهای برنامه ریزی شده ی

شخیص بود که در تمام  ساخت بنایی برای مراقبت و ت شت  شد.آنچه که برای معمار اهمیت دا صد کاربران می با در

کانادا بی نظیر باشتتد و تبربه ی بودن در آن همیشتته در ذهن افرادی که با آن درگیر میشتتوند باقی بماند.عینیت 

د که طرح یک پاسخ هوشمندانه و جوابگوی نیازهای جسمی احساسی و بخشیدن به این ایده آه نیازمند این این بو

روحانی افراد باشتتد.تیرک هایی که مانند تنه ی بلند و تنومند درختان برش خورده اند از بودن در جنگلی امن و آرام 

ح داده بعدی فرا زمینی به طر ,اطمینان می دهند.حضتتور نور خورشتتید در فضتتا در کنار ستتایر متریاه های طبیعی 

 است.

اجرا به صورت باکسی فلزی و سرد متناقض و مضحک ,با لحاظ نمودن تمام معیارهای ذهنی و قراردادهای توافقی

سدی در مقابل حس ,به نظر می رسید و کلیت قضیه را پوچ جلوه میداد.وجود سطوح وسیع فلزی حتی در لابی هم

شود.همنش ینی در کنار المان های ریز طبیعی همچون جریان رونده دلگرمی و امیدی بود که انتظار می رفت برقرار 

در درمان بی تاثیر نیست.کنج ,ماهی ها و برد های سبز شاخه ها که یادآور لدت های کوچک اما با اهمیت هستن

های ستتاکت و خلوت تر با شتتومینه ی گرمی تکمیل شتتده اند و جز تداعی طبیعت و خانه چه چیزهای دیگری می 

 تسکین دهنده  تواند تا این حد

باشد.بیرون از این ساختمان اولین پاکی دیده میشود که برای افرادی که سرطان را به سلامت پشت سر گداشته اند 

 (1391,احداث شده که این نیز القای امید و بهبودیست. )شهریار خانی زاد 

سالمون کریک هر اتاا برای اقا سی  ستان لگا سکا در طراحی بیمار سوه فرا ستگان بیمار در زیمر گان مت احتمالی ب

نظر گرفته است که با سرویس حمام و مبلمان مبهز شده است .زیمر گانسوه فراسکا با هدف نشان دادن منظری 

بهتر از کوهستتتتان در پیش روی بیماران مقیم دراین اتاا ها مختصتتتر زاویه ی به برج داد.چهار تراس  بیرونی با 

خانه و اتاا های کنفرانس ستتاخته شتتده اند.نمای ستتاختمان اصتتلی فرمی  نمایی به ستتوی جنوب در خارج از نماز

منحنی دارد که برروی آن پنبره های عریضتتی نصتتب شتتده که از داخل به اتاا بیماران فضتتاهای درمانی و لابی 

شه ای محصور اجزای مبموعه را به هم متصل  شی شود.پل های  سیار مرتفعی دارد مربوط می  سقف ب روشنی که 

و در شتتب مانند یک فانوس روشتتن می درخشتتند.حیاط مرکزی با آب نما پلازا و ستتایر المان های منظر  می کنند

ضای بیرونی فراهم  سنل در ف شده و زمینه ی با طراوتی برای تعامل بین مراجعین و ملاقات کننده ها و پر سته  آرا

شده به عنوان ن ضاهای خارجی کار  سنگی که در ف شه فلز و  شی ست.آجر  ضاهای داخلی آورده ا ازک کاری بر ف

عمومی نیز اجرا شد.زیمر گانسوه فراسکا از هر فرصتی برای هدایت نور به درون فضا استفاده کرد .به عنوان مثاه 

انعکاس دهنده های نوری روشنایی را از راهرو تا درون اتاا های جراحی هدایت می کنند.از جمله سایر رویکردهای 

توان به جریان هوا در داخل ساختمان و طراحی سایت اشاره نمود که رضایت پرسنل سبز بیمارستان مضاف نور می 

 (1391,و بیماران را به همراه داشتند. )شهریار خانی زاد 
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احداث  2007کلینیک ستترطان پیتر به در خواستتت بیمارستتتان دانشتتکده علوم پزشتتکی دانشتتگاه آریزونا ذر ستتاه 

یک توجه زیادی به طبیعت نشتتتان داد که به طور نمونه می توان به شتتتد.گروه کو آرکیتکس در طراحی این کلین

استفاده ی فراوان از نور طبیعی در داخل ساختمان  طراحی سایبان در محوطه برای استراحت بیماران در محیط باز 

ا و و قرارگیری بازشتتوها در مقابل منا ر زیبای اطراف اشتتاره کرد.معماران پس از مشتتاوره های مفصتتل با کارفرم

ستاران,کاربران )بیماران  ستان ,پر ستند که از طرح بیمار ضایی آرام ه شکان و مدیران(دریافتند که آنها خواهان ف پز

های خشک و بی روح متمایز باشد.دسترسی بصری و فیزیکی به محدوده های بیرونی تسهیلاتی برای قرار گرفتن 

تمان صمیمی ایباد می کند.محوطه طراحی شده ی در فضای شفابخش طبیعت را برای پرسنل و بیماران این ساخ

این کلینیک به عنوان بخشتتی جدایی ناپدیر در پروستته درمان بیماران موثر واقع می شتتود.طبیعت جزیی از درمان 

صحرای بکر و  شم انداز زیبا و هوای پاک  سه حیات ده انگیز مرکزی لدت بردن از چ ساختمان علاوه بر  ست و  ا

سون را به تبربه ی روزانه ی افراد ساکن در اینبا افزوده است.پالت رنگی طراحی فضا نیز نمای دور کوه های تاک

و فضاهای داخلی به نور مستقیم و لطیف خورشید آراسته شده است. )شهریار  از میان تن های طبیعی گزینش شده

 (1391,خانی زاد 
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