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 با آن مزایای و معایب آموزش نوع از هدف و کرونا دوران در مجازی های آموزش بررسی

 تکنولوژی تاثیرات و سنتی و ترکیبی های روش از استفاده

 
 2شکریزهرا  1قادری مریم 

 اطلاعات ،دانشگاه یادگار امام تهرانکارشناسی ارشد فناوری -1

 کاردانی رشته معماری،دانشگاه واحد تاکستان قزویندانشجوی -2
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 ویروس انتقال و شیوع واسطه به فیزیکی حضور که زمانی در بشتری   خدم  در است   موهبتی دور راه از آموزش

 و خطرات کاهش باعث دور راه از آموزش استت  فردی زندگی افتادن خطر به باعث جمع در 2019-کرونا
 حاضر پژوهش از هدف.برد می باال را آموزش کیفی  و شده 2019-کرونا ویروس به ابتالع استرس و اضتطرا  

 و ترس کاهش بر -2019 کووید بیماری به ابتال از پیشگیری آموزشی پکیج دور راه از آموزش بخشی اثر بررسی
 حاضتتر پژوهش روش.بود آموزان زبان آموزان زبان انگلیستتی زبان مجازی کالس در 19 کووید بیماری اضتتطرا 

 بیماران شتتام  تحقیق این آماری جامعه.بود آزمون پس آزمون پیش نوع از آن طرح و تجربی نیمه نوع از پایلوت

 30 دسترس در گیری نمونه روش صورت به که اس  اردبی  استتان  دور راه از آموزش تح  آموزان زبان شتام  

 مقیاس آزمون پژوهش این در رفته کار به ابزار.بودند)کنترل گروه و آزمایشتتی گروه نفره 15 گروه دو در(نفر

 تحلی  کوواریانس تحلی  از استتتفاده با ها داده.بود کرونا فوبیا ستتاخته محقق مقایس و کرونا بیماری اضتتطرا 

 ترس و کرونا بیماری اضطرا  کاهش در شده طراحی آموزشی بسته که داد نشان آماری تحلی  از حاص  نتایج.شد

 .باشد می موثر آموزان زبان کرونا بیماری از

 ترس کاهش جه  کرونا ویروس بیماری شیوع زمان این در توان می که های راه از یکی

 

 از آگاهی بردن باال جه  نظریات از ترکیبی های روش از استفاده کرد استفاده کرونا بیماری اضتطرا   و

 .باشد می معیو  تفکرات اصالح و ویروس این
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 مقدمه -1
نا کرو یپاندم یاعالم شده اس .در پ یجهان یبه عنوان پاندم یاز طرف سازمان بهداش  جهان 11-دیکوو وعیامروز ش
 دین،اساتیب نیشده اس .در ا جادیافراد خصوصا بخش آموزش کشور ا یبرا ییها  ی، محدود یخانگ نهیو قرنط

 قیحقهدف از ت نیروزمره مواجه شده اند،بنابرا یها  یدر فعال رییو تغ یآموزش به صورت مجاز طیدانشگاه ها با شرا
شور در دوران دانشگاه ک دیاسات یبدن  یو فعال یعضالن-یاسکلت  یبر وضع یآموزش مجاز طیاثر شرا یحاضر بررس

 یعضالن-یاسکلت  یاستاندارد وضع یحاضر از پرسشنامه ها یفیتوص قیکرونا بود.مواد و روش ها در تحق یپاندم
 .بک استفاده شد یبدن  یو فعال کینورد
 

نفر به عنوان  262 نیب نیمرکز بود که از ا 19سرار کشور، با  انیفرهنگ یدانشگاه ها دیشام  اسات یآمار جامعه
 یدر سطح معنادار رمنیاسپ یو آزمون همبستگ یزوج T مکنما و یشرک  نمودند.از آزمونها قینمونه در تحق
کرونا  نیگردن،شانه،پش  و کمر قب  و ح یدر نواح یعضالن-یعارضه اسکلت وعیش نیها ب افتهی.دیاستفاده گرد

و  یکار یبدن  یاختالال  گردن و مچ دس  با فعال نیب یمعنادار یمنف یدار مشاهده شد.همبستگ یمعن تفاوت
ساعات استفاده  زانیم نیب.ش اوقات فراغ  وجود دا یبدن  یو فعال یورزش یبدن  یاختالال  مچ دس  و زانو با فعال

 یکرونا تفاوت معنادار نیخوا  شبانه و روزانه قب  و ح زانیاز لپ تاپ و تلفن همراه و م یاجتماع یاز رسانه ها
و نوع  یالنعض-یدر سالم  اسکلت رییکرونا ،تغ یپاندم یکنون طیرسد شرا یبه نظر م یریگ جهینت.وجود داش 

 و زمان بر بودن آن ، منجر به یمجاز آموزشکه ابزار ارتباط و یرا به همراه داشته اس ،به طور دیاسات یبدن  یفعال
و  یعضالن-یاختالال  اسکلت یبرخ وعی،اوقات فراغ  و ورزش ،ش یدر ابعاد مختلف کار یبدن  یفعال زانیکاهش م

استفاده از ابزار  حیمنظم و اتخاذ روش صح یبدن  یفعال شیافزا.اس  دهیگرد دیخوا  اسات زانیدر م رییتغ یحت
 گردد. یم شنهادیپ یش مجازآموز یو نرم افزار یسخ  افزار

 

 مبانی نظری -2
کرونا  یریبازگشتتت  به مدرستتته در دوران همه گ یمجاز کلاسبحث درمورد آموزش دانش آموزان در کرونا در 

دانش  یدوران کرونا برا نیدر ا یزندگ نکهیبدانند ا دیمدارس با ییدرباره بازگشتتتا نیوالد آنچهچگونته خواهد بود  
دانش آموز  اردیلیم کیاز  شیب.اس  دبخشیمهم و ام ینسبتا سخ  اس  بازگش  به مدرسه گام نیآموزان و والد

 131کشور از ک   121حال  نیتوانند به مدارس بروند.با ا یمدارس در هر کشور نم یبستته بودن ستراسر    یبه دل
مدارس خود را بازکنند  نیمع یخیگرفته اند در تار می) درصد) تصم89کشتور جهان که مدارس در آنها بستته اس    

 (2222،نیب کیزاده و حامد ن میرضوان حک)کشور مدارس خود را قبال بازکرده اند.( 121کشور از  11

 

 را انجام دهند؟ یچه اقدامات دیکرونا با وعیاز ش یریجلوگ یبرا مدارس
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انش داشتته باشد تا د  یکرونا هم خوان یماربی کنترل در کشتور  هر – ییبه نحوه پاستخگو  دیمدارس با ییبازگشتا 
 یکه مدارس م یاقدامات کاربر یداشته باشند.برخ  یآموزان ، کارکنان مدارس ، معلمان و خانواده ها احستاس امن 

 : دوران انجام دهند عبارتند از نیتوانند در ا
 مدارس یها براکلاسشروع و اتمام روزانه  یدر نظر گرفتن زمان شناور برا .1
 حیتفر یزنگ ها یشناور برا یدر نظر گرفتن ساعتها .2
 باز یها در فضا کلاس یبرگذار .3
با هدف کاهش تعداد افراد حاضر در  یفتیبه صورت ش یلیمختلف تحص یها هیپا یها کلاس یبرگزار .1

 کلاس
 

زاده و حامد  میرضتتوان حک)امن مدارس استت  ییبازگشتتا ندیبخش مهم از فرآ یآ  و امکانات بهداشتتت .1
 (2222، نیب کین

  

 یدر زمان کرونا با استفاده از روش آموزش مجاز یکنون مشکالت
 

  یدشوار و با حما طیهستند آن ها در شرا یریادگیآموزان سراسر جهان نشان داده اند که چه قدر مشتاق  دانش
هم بسته  یرفتار یالگو نیبا ا یزندگ یاضطرا  زا یدادهایمتعهد درس خود را ادامه داده اند.رو نیمعلمان و والد

  یمدارس به حما ییآموزش خود پس از بازگشا هو ادام یریسرگ یاز کودکان برا یاریدانسته شده اس  اما بس
 .دارند ازین یشتریب
 
 یم شتتتریب  یمدرستته از فرزندان در خانه حما یدر مورد مدرستته و کارها نیمنظم و روت یزیبرنامه ر کی جادیا با

 یکار به آنها کمک خواهد کرد.هرچند آموزش مجاز نیمشک  در تمرکز داشته باشند ا ای یقراریشود.اگر احساس ب
 رشتیب نیوالد دیآموزان مشتک  است  اما با   نشدا یندارد و مهم آن برا یمانند مدرسته رفتن و حضتور   یا زهیانگ

 یو روان شناس یمجله روانپزشک.اس  یعیندارد بلکه طب ینه تنها اشتکال  یطیشترا  نیکمک کنند.اضتطرا  در چن 
 (2222،رانیا ینیبال
 

 کرونا و طیشههرا نیداشههته اند در ا یشههتریب زهیتا انگ میبهه دان  آموزان کک  کن  چگونهه 

 و تن  زا؟ یکنواختی
 

 ، مطالعه ی، باز یمث  آشتتتپز یروزمرها یتهایتا برنامه منظم شتتتان را ادامه دهند و با گنجاندن فعال میکن کمک
آموزش در علوم  یرانیباشتتد. (پهلوان زاده مجله ا ریدلپذ شتتانیبرا  یدر برنامه شتتان ، آموزش و تحصتت  یخانوادگ
 . )یپزشک
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 در زمان کرونا؟ یاز آموزش مجاز هدف
 ندیبه فرآ ینو و کاربرد ینگاه جادیبه ا ازین یمجاز یآموزش ها افتنیو رواج  یالتد یت م 2222در ستتتال  آموزش

کند تا امر  یرهبر یرا به گونه ا یطیمح طیمعلمان باشتد و شرا  یستنت  یفراتر از آموزشتها  یآموزش است  نگاه 
 .افراد تداوم بخشد یکیزیبه حضور ف ازیآموزش را بدون ن

کروناس . با توجه به  روسیو یریدر پس همه گ یمجاز یآموزش ها  یمطلعه هدف درک و اهم نیدر ا نیا بنابر
 یانواع آموزش ها یشد تا با بررس یمطالعه ستع  نیدر ا یمستلله ا  نیرت چنو ضترو   یمستال  فوق و درک اهم 

آموزش   یفیک شیآنها منجر به افزا س پرداخته شود که کار ب ییآن ها به اراله راهبرد ها دیفوا یو بررست  یمجاز
 (2222،یدر علوم پزشک کیستماتیمرورس هیراد نشر ی، نعمت2221 یصادق )شود.  یمجاز یها

 

 یمدرسه مجاز یبهایو آس چالشها
و دانش  یمختلف همراه بوده که نظام آموزش یدر حوزه ها یجد یها بیکرونا با مشتکال  و آست   روسیو وعیشت 

مدارس و سوق دادن آموزش ها به  یلی. با تعطستتند یبهره نبوده و ن یستازان جامعه از آن ب  ندهیآموزان به عنوان آ
 .را وارد کرد یبه دانش آموزان شوک بزرگ یو مجاز یحضور ریسم  آموزش غ

ه اس  و اثر گذاشت ییدر دانش آموزان ابتدا شتریب یحضور ریباورند که کرونا و آموزش غ نیبر ا نیاز والد یاریبست 
دروس به  یریدر فراگ دیآنگونه که با توانندینم نیبودن اغلب آنها ، اغلب والد یکتابها و تخصتتصتت رییبا توجه به تغ

علم مدرسه و م یاول و دوم با فضا یها هیپا ییابتدا زانآشتنا نشتدن دانش آمو   بیآست  نیآنها کمک کنند. بزرگتر
شاد مدرسه و اجتماع  یمرحوم ماندن دانش آموزان از فضا نکهیاوبه آموزش درس ها ندارند یادینه چندان ز زهیانگ

 یورحض ریاس  که آموزش غ یمشتکالت  گریاجتماع از د و حضتور در  یدستته جمع  ی،زندگ یریادگی یو تالش برا
از همه  شریبه خود گرفته اس  و ب شیحال  فرسا یطرح آموزش مجاز یکرده اس . اجرا جادیدانشتمموزان ا  یبرا
 هنکیا گریها دچار شده اند و خواهند شد .و د بیبه عنوان آس انیم نیها و دانش آموزان هستند که درا وادهخان نیا
استت  .حضتتور  یواقع یایدارند ارتباطات دانش آموزان در دن یدوران آموزش مجاز نیکه والد ییها یاز نگران یکی

ود ش یو باال رفتن عزت نفس در دانش آموزان م یمیت هیروح  یتقو بچه ها باعث گرانیدر مدرسته و ارتباط با د 
د و ضعف هستن یبه تر به آموزش مجازتجر یمعلمان ب یبرخ نکهیا یگریدو  موثر اس  یلیتحص شترف  یکه در پ

 یمجاز کلاسدانش آموزان از  یموضتتتوع باعث واکنش و دلستتترد نیندارند که ا آنلایندر آموزش  یرستتتاختیز
ستند ه یحضور ریمشکال  در آموزش غ نیاول دبستان مهمتر یها هیتوجه به مسال  فوق که ذکر شد پا با.شودیم

 موزندایگرفتن مداد در دس  را ب وهیو ش یبه دهان معلم نگاه کرده و بخش کردن صتدا کشت   دیکه دانش آموزان با
موضوع با  نیا میتفه یبرا ایو اول ردیگ یدانش آموزان و معلم شک  نم نیچندان ب یارتباط عاطف طیشرا نیکه در ا

 یانه خالش  یمسلول نیاز ا یآموزش مجاز  ینوع فعال ستندیآشنا ن نهیزم نیکه در ا نیمشتک  مواجه شدهاند والد 
دان فرزن یابینظارت و ارز یتوان با آموزش مناستتتب از آنها برا یبا ستتتواد هستتتتند که م ینیوالد گریاما د کنندیم

باشند که  ریگیپ دیبا نیوالد یکند تمام دانش آموزان را رصد کند ول یمعلم فرص  نم طیشرا نیاستتفاده کرد. در ا 
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مطالعات -یبی، حب ی،خستتروشتتاهیگرفته و از آموزش جا نمانده اند. (صتتبور یرا جد یحث آموزشتتفرزندانشتتان مبا
 .(2212، یعموم یگذار اس یس یراهبرد

 

 و تعامالت را سلب کرده است داریدر دوران کرونا فرصت د یمجاز یها کلاس
همراه  یگوشتتت هیخانوادهها در ته یدر نظر نگرفتن امکانات و توانمند یمهم در آموزش مجاز یاز چالشتتتها یکی

دانشمموزان در مناطق دور افتاده و بدون  یشتده است . برخ   یو اجتماع یروح یبهایمشتک  دچار آست   نیدانست .ا 
غلب ا  یو باعث ترک تحصتت رفتهاندقرار گ ریتح  تاث یبه طور جد یبه آموزش مجاز  یامکانات و نداشتتتن تما

 شیو افزا نیدر خانه ماندن دانشتتمموزان اگرچه موجب آرامش والد نکهیچالش ا گریدانش آموزان شتتده استت . و د
 یمشکالت یحضور رینوپا بودن آموزش غ  یبه دل گرید یاز کرونا ، اما از سو یقشتر شتده است  دور    نیستالم  ا 

 .کرده اس  جادیا ایو اول مموزانهمه کادر آموزش، معلمان، دانش یبرا
 (2222،دفتر بروجرد رنایخبرنگار ا یآمنه صارم( 
 

 در دوران کرونا یشنهادیپ یآموزش راهکار
اثر  شیافزا یموثر برا کردیرو کی) یکیو الکترون یآموزش (سنت کردیهر دو رو یتهایبا داشتن مز بیترک یریادگی

 (2222بانمانی ،اس . (اشرف سادات یبه مواد آموزش یسهول  دسترس ،یریادگی یبخش
 

 یآموزش مجاز یایمزا
 یسنت یبیآموزش ترک کردیرو
 : دانش آموزان عبارتند از یبرا یبیترک یریادگی یایاز مزا یبرخ

 . کند یدانش آموزان فراهم م یرا برا یشتریمحور اس  و کنترل ب رندهیادگی .1
 سازدیرا فراهم م یزبه منابع آنال یو دسترس کندیم جادیآموزان ا دانش یکه برا یریبر انعطاف پذ علاوه .2
را مجدد گوش  یموضتتتوع یتوانند بحث ها ی، دانش آموزان م اف ی انیپا یمجاز کلاسپس از آنکه  .3

 .مشاهده کنند یریتصو نکهیا ایباشند) و  یصوت کهیکنند( در صورت
رمز) ق ای،زرد  دی( سف یمختلف با وضع یموجود در شهرها یطیمح طیو شرا یدرست  یبا توجه به محتوا .1

 نآنلایپلتفرم  قی) محدود شتتود بلکه الزم استت  از طری(ستتنت یحضتتور یبه آموزشتتها تواندیآموزش نم
 .ادامه دهند یریادگی یرهایمس

و  یابی،اجرا ، ارزش یطراح یازسنجین یبه خوب یبیترک یریادگیدهنده   یتشتک  یابعاد ،مولفه ها و شتاخ  ها  اگر
فراوان  ریتاث دگانرنیادگی یلیو منعطف به بهبود عملکرد تحص یمنطق کردیرو کیبه عنوان  تواندیم رندیبازخورد بگ
 .داشته باشد

فع ر یبرا ییبه دنبال راه ح  ها عتریدست  اندرکاران آموزش الزم اس  هرچه سر  یبیآموزش ترک یمنظور اجرا به
 (2219، یآموزش نینو یها کردیرو یجانیداشته باشند که عبارتند از:(اسف ریمشک  ز نیا
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 شود شهیاند ستند،یکه تح  پوشش آنتن مخابرات ن یمناطق یبرا یریتدب .1
اراله  یو مجاز یکیمعلمان آموزش معلمان جه  آموزش الکترون یها یتوانمنتد  یارتقتا  یدر راستتتتتا  .2

 شندیاندیب اموزندیمحتوا ، نرم افزار و سخ  افزار ب  یامکانات از قب
 . رندیدر نظر بگ ییاول ابتدا یها هیدر پا سیتدر یبرنامه خاص برا .3
 یها  ی( کودکان با معلول ییخاص مدارس کودکان استتتثنا یآموزش ها یدستتتور العم  مناستتب برا  .1

 . رندیمتفاوت ) در نظر بگ یجسمان
 شهیو .... که در مناطق صعب العبور قرار دارند ، اند یزیآموزش در مدارس ....... ، کانستت  یبرا یراه کار .1

 . شود
 

 . مناسب در نظر گرفته شود یآموزش ندی، فرا یریعشا آموزش در مدارس یبرا .6
قاب  مشتتاهده استت  ، که  یادیرا تا حد ز ایمزا نیا زین یآموزشتت یها طیدانش آموزان در مح ییو شتتکوفا ییایپو

وانند با ت یمختلف استت  که در آن دانش آموزان م یها نهیاز گز یبیترک آنلاین یدر فضتتا یریادگیروش  نیبهتر
خود ارتباط  یو معلم ها یکلاستتخود حرک  کرده و در مورد موضتتوع مورد نظر به طور مدام با هم یستترع  ذهن

 طیباورند که دانش آموزان در مح نی. محققان بر ا دینما شتتترف یرشتتتد و پ یتعامل یفضتتتا نیبرقرار کند و در ا
 سیتدر یزیصمدعز یزدیا). دارند یشتریتمرکز ب زیخود دارند و ن یریادگیبر روند  یشتریکنترل ب آنلاین یریادگی

 (2222، یپژوهش
  

 بدانند دیو ... آنچه که با نی: کودکان ، پرستاران ، والد آنلاین آموزش
از  شیکودکان ب یآموزش فرزندان خود هستتتتند نقش آنها در همراه  ینگران وضتتتع نیدوران کرونتا که والد  در
 ، پردازندی یآموزشتت ندیدر فرا یو معلم ها به همکار یو پرستتتار کودک در کنار مرب نیدارد الزم استت  والد  یاهم
 گریکدی را با کمک ی، امر آموزش فیوظا میتقست  ،و با مشتارک  ، تعام    رندیرا بپذ نینقطه نظرات والد زین انیمرب

ه نحو ده و دانش آموز بشک  اتفاق افتا نیکودک به بهتر یریادگی ندیاست  که فرا  طیشترا  نیپوشتش دهند . در ا 
 . بهره مند شود آنلاینآموزش  یها طیتواند از مح یاحسن م

 – فتحی – یمیدارند . (ابراه ینقش مهم آنلاین یبا کودک در آموزش ها یو پرستتتاران کودک در همراه نیوالد
 (2222،در علوم سالم   یفیک قاتتحقی
 

 آنلاینآموزش  مضرات

 . ارندد ازیمناسب ن یبانیبه ابزار و پشت آنلاین سیتدر یوجود دارد معلمان برا یمضرات آنلاین یریادگی در
 یهاکلاس سیمحبو  و ماهر مجبور شده اند به طور کام  در روش تدر یاز معلم ها یاریکرونا بس وعیش  یدل به

 یادیز یاستترس و فشار روان  شیبا افزا دیجد یها کیتکن یریادگیاز آنها هنگام  یارینظر کنند و بست  دیخود تجد
 .رو برو بوده اند
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 .  سیمحتوا به مخاطبان ن  یو تحو یتنها بارگذار آنلایننکته در نظر گرفته شود که آموزش  نیاس  ا الزم
وابسته به  ترشیشود بلکه ب یمربوط نم یآموزش یتنها به محتوا آنلاین یریادگیباروند که قدرت  نیر ا کارشناسان

 (2222،یمحمد یعباسعل)اس  .  گریکدینش آموزان با آن محتوا با معلم و با تعام  فعال دا
 

 فعال شود دیبا یبیترک یریادگی
به  راه ح  نیکند راح  تر یگونه مواقع رخ م نیدر ا رانیگ میتصتتتم لهیکه در ذهن و مخ یزیچ نیاول متاستتفانه 

همچون اماکن  ییها  یو موقع طیدر همه شرا دیکه مدارس با یراه ح  اس  در حال نیو مناستب تر  نیبهتر یجا
.......  یها کلاس  یمفهوم فعال بودن هم تنها در تشکو یفعال باشند . معن یتی، امن ی، درمان یو موسسات بهداشت
در  ( بر خط و بدون خط ) یبیترک یریادگی انیفعال و فعال تر شتتود ، جر دی، بلکه آنچه با ست  یدر داخ  مدارس ن
آموزش و  یبه عنوان شعار مل ( س ین  یمدرسته فعال است  و تعط   )رو ، شتعار   نیااز  .مه جاست  همه وق  و ه

شعار سر لوحه و سر خط  نیا یاس  . چرا که وقت یضرور اریبس یو جهان یمل یبحران ها طیدر شرا رانیپرورش ا
،  رانی، مد نیالدنفعان و دس  اندکاران مدرسه اعم از معلمان ،دانش آموزان و یشتود . همه ذ  یم رانیگ میتصتم 

 یم ایهو م جیبس یتیو ترب یجهاد آموزش کی یهمه کارشناسان ، دانشگران ، پژوهشگران برا زیصتف و ستتاد و ن  
 (2222، یمحمد یعباسعل2آموزش رخ  خواهد شد .  میاز آنان و از تصم ییو بهانه جو یگ زیانگ یشوند ......... و ب

 
 شودم شنهادیپ ریپژوهشگاه مطالعات آموزش و پرورش به شرح ز یفور یها یکار گروه بررس یاز سو هیتوص چند
 
  یکه مدارس فعال استتت  و تعط یدیکل امیپ نیا ردیها قرار گ یزیمدارس در دوره کرونا محور برنامه ر  یفعتال -
 (2222، یمحمد یعباسعل)شود .   یآموزش و پرورش تبد یبه شعار مل س ین

 دان  یتالیجیکرونا ، خوب و بد آموزش د بحران
 ینا ، مکرو یمدارس در پاندم یلیتعط  یبه دل تالیجید سیهاتر ، متخصت  مغز و اعصتا  معتقد اس  تدر   جرالد

ن گذشته تعلق به قر یکنون یآموزش ستمیس دیگو یبر استتقال  دانش آموزان داشتته باشتد ، او م    یمثبت ریتواند تاث
 . کند رییتغ دیدارد و با
تواند  یم آنلاین وهیدر خانه به شتت یریادگیکند معتقد استت   یپژوهش م یریادگی یوهایشتت نهیهاتر : در زم جرالد
 آنلاین یها کلاساس  دانش آموزان در   یباشتد . او معتقد است  حال که مدارس تعط   دیدانش آموزان مف یبرا

 یندارند زمان ازی: دانش آموزان ن دیگو یتر بفهمند او م عیدروس را ستتر یکنند مجبور هستتتند محتوا یشتترک  م
 یته در مدرسه براهف کیاز  شتریکه ب رندیبگ ادیرا  یدر کمتر از چند ساع  مطلب دیو با نندیبنش زیپش  م یطوالن
 .آن وق  داشتند دنیفهم
ر د یستتوم دانش آموزان تجربه موفق کیداده استت  که تنها متخصتت  نشتتان   نیا یپژوهش ها قاتیتحق البته
دانند که  یکه در خانه نشسته اند ، واقعا نم گری: دو سوم د دیگو یمستق  ، بدون حضور معلم دارند ، او م یریادگی

پر  نیتمر یعنوان مشق به آنها داده اس  برا بهرا که معلم  یسرو ته یب ییبکنند و مجبور هستند برگه ها دیچه با
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ند که هست یطیدر شرا یریادگیاز دانش آموزان در انتظار بازگش  به مدرسه و  یاریتعجب ندارد که بس یجا. کنند
 . شناسند و به آن عادت کرده اند یم
 

دس   از یریادگی یخود را برا یذات یشاد یدانش آموز چیباشتد که ه  نیا دیمستلله با  نی: ( مهمتر دیگو یم هاتر
 ،یکنون هیپاداش و تنب ستتتمیستت،ن دانش آموزان به خو  ها و بد هاکرد میاو نمره دادن و تقستت دهیندهد .) به عق

خود را  یاو استعداد ه رندیبگ ادیبه دانش آموزان آموخ  مستق  فکر کنند و  دیمتعلق به قرن گذشته اس  حال با
 یریادگیرشد کرده اند و  ریاخ یها دانش آموزان در ماه یکرونا برخ طیشترا  نیشتکوفا کنند . او معتقد است  در ا  

 دانش آموزان یریادگیبر  یتکنولوژ راتیتاث یدر آموزش مجاز ریچشتتمگ بیاز معا گرید یکی. مستتتق  شتتده اند
 یرو نیهمچن و کرده  یبه ما تحم یکه تکنولوژ یمتعدد از جمله سرعت  یروز ها به دل نیاست  که ا  نیا  یواقع

 . اردد یشتریب وعیش یدانش آموزان ، بد خط یاز سو یکاغذ حت یتا نوشتن رو پیبه سم  تا شتریآوردن ب
دانش آموزان امروز  یفراوان داشتند و پدر و مادر ها دیباز بر خط خوش تاک ریاز د انیرانیاس  که ما ا یدر حال نیا
 .کنند قیتشو یو خوش خط یریادگیآنها را به  یو آموزش یدرس یدر کتابها قیتوانند ....... خط نستعل یم

 یلیاحمد خل دیس) شود یم ادتریافراد ز یمشتاغ  بر خط  یدر برخ یشتده است  که حت   شیستتا  یما امو فرهنگ
 . (2222،اسالم  یو تر ب رتبصی – یفصلنامه علم یجولرستان

 

 یمجاز یدر آموزش ها گرید عوامل
-چشم یمانند خشک یکه عاللم آنلاین کلاستلفن همراه در زمان  ایو  انهیاز را یناشت  یینایستندروم ب  .1

 دسوزش و .... به همراه دار-درد-چشم یخستگ
 دانش آموزان اغلب در شهرستان ها نیدر ب یعمل-یبروز وسواس فکر .2

 

 یریادگیمؤثر در  یبر عوامل فرد یمرور
ر خصوص د ییو استاد دانشگاه در گفتوگو یهوشت  زیو ت یریادگیمتخصت  امور   یقیحق یکاظم نیناصترالد  دکتر
 یرا م یطیعام  مح 11تا  12و  یعام  فرد 1مؤثر استتت  گف  ما  یریادگی ندیدر فرآ یچته عوام  فرد  نکته یا

ای دادهبه خود دانش آموز واستع صرفاشود که  یگفته م یبه عوامل ی.عوام  فردمیبشمار یریادگی ندیدر فرآ میتوان
آن چیزهایی به غیر از دانش آموز اس  مث  مدرسه،خانه،آموزش پرورش،روش  همهاو باز می گردد و عوام  محیطی

ی اولین عام  یادگیری اظهار داشتتت ،رغب  و انگیزه درونی اولین و مهم ترین عام   درباره وی ... یتادگیری و 
یادگیری استت .اینکه یک کودک و نوجوان نستتب  به یادگیری انگیزه درونی نشتتان می دهد به خصتتوص درباره   

 . یزه ها در هر فرد دانش آموز باشدیادگیری تحصیلی به طور کلی باید این انگ
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 2222دفتر بروجرد رنایخبرنگار ا یصارم
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https://pnmktk.science-journals.ir/



