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تحصیلی عملکرد زمان، مدیریت تنظیمی، خود :کلیدی واژگان . 

 

 

 

. شد انجام یرازش فرهنگیان دانشگاه دانشجویان تحصیلی عملکرد با زمان مدیریت و تنظیمی خود رابطه تبیین هدف با حاضر پژوهش

 0333 تعداد هب شیراز فرهنگیان دانشگاه دانشجویان کلیه شامل پژوهش آماری جامعه. بود همبستگی نوع از توصیفی تحقیق روش

 ودخ پرسشنامه شامل پژوهش ابزار. شدند انتخاب نمونه عنوان به دانشجویان از نفر 111 ای طبقه تصادفی گیری نمونه روش با. بود

 سطح رد ها داده تحلیل و تجزیه. بود تیلور و فام تحصیلی عملکرد و همکاران و حافظی زمان مدیریت بوفارد، یادگیری تنظیمی

 چندگانه رگرسیون لتحلی و پیرسون همبستگی ضریب با استنباطی آمار سطح در و استاندارد انحراف و میانگین محاسبه با آمارتوصیفی

 وجود معناداری و مثبت رابطه تحصیلی عملکرد با زمان مدیریت و تنظیمی خود بین که داد نشان پژوهش نتایج.  بود همزمان شیوه به

 پیش را لیتحصی عملکرد معناداری بطور ریزی برنامه زمان، مدیریت ابعاد میان از و انگیزش یادگیری، تنظیمی خود ابعاد میان از. دارد

 .کند می بینی
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 مقدمه -1

 از یکی ینب این در. دارد فراوان تاثیر زندگی ابعاد سایر بر که است اشخاص زندگی ابعاد مهمترین از یکی تحصیلی، زندگی

 عملکرد سطح نبود پایین و تحصیلی افت ی مساله کشور، هر آموزشی نظام و افراد تحصیلی زندگی اساسی مشکلات و مسایل

 سلامت اقتصادی، هنگفت زیانهای بر علاوه پدیده، این(. 1031 کار، زهرا) است کشور آن دانشجویان و آموزان دانش تحصیلی

. ردک اشاره زمان مدیریت و یادگیری خودتنظیمی به توان می فردی عوامل جمله از. نماید می مخدوش را فراگیرندگان روانی

 از(. 1033 کدیور،) کردند مطرح 1693 دهة از  بندورا جمله از اجتماعی شناختی پژوهشگران و شناسان روان را  خودتنظیمی

( 1639)  زیمرمن. است همدیگر با دیدگاهها این زیاد نسبتاً همپوشی زمینه این در گوناگون دیدگاههای مشترك ویژگیهای

 آن در هک کرد تعریف یادگیری از نوعی را خودتنظیمی یادگیری راهبردهای اجتماعی، شناختی نظریة پردازان نظریه از یکی

 کوشش خصاًش کنند، تکیه آموزشی متولیان دیگر یا و والدین معلمان، بر مهارت و دانش کسب برای آنکه جای به یادگیرندگان

 رفتاری ظرن از یادگیرنده فعال مشارکت به را یادگیری در خودتنظیمی وی دیگر عبارت به. کنند می هدایت و شروع را خود های

 زیمرمن اعتقاد هب رو این از. نمود اطلاق یادگیری نمودن بیشینه برای یادگیری ایند فر در  فراشناختی و  شناختی ، انگیزشی ،

 اه زمینه این شامل را آنها توان، می که است هایی زیرمجموعه دارای یادگیری در خودتنظیم یادگیری راهبردهای  پونز و

 که خودتنظیم یادگیری راهبرد چهارده از الگویی( 1639) زیمرمن ، انگیزشی خودتنظیمی ، رفتاری خودتنظیمی: دانست

 هدف ال،انتق و دادن سازمان ارزشیابی، خود شامل راهبردها این. نمود ارائه نمایند، می استفاده آنها از یادگیری در یادگیرندگان

 و یذهن مرور محیط، سازماندهی خودکنترلی، و برداری یادداشت و ضبط و ثبت اطلاعات، وجوی جست ریزی، برنامه و گذاری

 ها، نکته مرور بزرگسالان، از کمك وجوی جست مردم، از کمك وجوی جست همسالان، از کمك وجوی جست کردن، حفظ

 هر در عالی آموزش است درسی کتابهای متن کردن مرور بالاخره و ها ن امتحا و درسی تکالیف مرور ها، جزوه و ها یادداشت

 به وجهت با. است اقتصادی و سیاسی اجتماعی، فرهنگی، های زمینه در کشور آن پیشرفت در موثر عوامل از یکی کشوری

 هر ادافر متخصص، افراد جذب به خصوصی و دولتی ارگانهای و سازمانها گرایش و علمی، های پیشرفت روزافزون گسترش

 مطرح عالی آموزش در که مسایلی مهمترین از یکی(. 1336 ، آبوما) اند آورده روی آموزشی مراکز و دانشگاهها سمت به جامعه

 ارتقا جمله از گذارد، می تاثیر آنان زندگی از مهمی های جنبه بر دانشجویان تحصیلی عملکرد. است  تحصیلی عملکرد است،

 .(1311 ، آبشا) خاطر رضایت و مناسب اجتماعی جایگاه و شغل کسب بالاتر، تحصیلی مقاطع به

 به. اشدب مناسب هوشی بهره داشتن و زیاد مطالعه آن، علت تنها که دانند می آن از فراتر بسیار را تحصیلی عملکرد امروزه

 یلیتحص عملکرد اساس این بر. کند می تعیین را تحصیلی عملکرد از درصد 13 حدود هوشی بهره حالت بهترین در که طوری

 هر سهم و قشن تعیین که دارند تاثیر  آن بر متعددی عوامل بلکه نیست، عامل یك تاثیر تحت وابسته، متغیر یك عنوان به

 اجتماعی و شناختی ماهیت با فردی و آموزشی عوامل دهد می نشان تحقیقات وجود این با. نیست پذیر امکان سادگی به یك

 عملکرد که فردی و آموزشی عوامل جمله از اساس این بر(. 1061 همکاران، و یگانه) دارند تحصیلی عملکرد بر را تاثیر بیشترین

 .کرد اشاره زمان مدیریت و یادگیری خودتنظیمی به توان می دهد می قرار تاثیر تحت را تحصیلی
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 ایه پژوهش و گرفته قرار توجه مورد تحصیلی عملکرد در مؤثر عامل یك عنوان به یادگیری خودتنظیمی اخیر های دهه در 

 شکل به تهوابس مؤثر خودتنظیمی که کند می تأکید نظر این بر تحقیقات حجم افزایش. است کرده خودجلب سوی به را زیادی

 طی در. تاس یادگیری سوی به انگیزه هدایت و ها قابلیت احساس افزایش باعث خود مسأله این که است هایی ویژگی گیری

 آیا که ستا این سوال حال.اند کرده بیشتری توجه یادگیری و شناخت های مقوله به تربیت و تعلیم کارشناسان اخیر دهه دو

 دارد؟ وجود تحصیلی عملکرد با زمان مدیریت و یادگیری خودتنظیمی رابطه

 همیت و ضرورت انجام پژوهشا -2

 مكک هدف با که باشد می پرورش و آموزش ارزیابی در مهم های شاخص از یکی دانشجویان، تحصیلی عملکرد   
 علی) رود می کار به افراد تعالی و رشد منظور به شخصیتی، و عاطفی شناختی، ابعاد از اعم گوناگون های زمینه به

 و شده هارائ دروس از حاصل اکتسابی یا شده آموخته توانایی را، تحصیلی عملکرد اتکینسون(. 1331 زارع، و بخش
 می یریگ اندازه مختلف، های روش به که داند می آموزشگاهی موضوعات در فرد اکتسابی یا شده آموخته توانایی یا

 یادگیری و داشته اثر یادگیری در آموزشگاهی، پیشرفت که دارد اهمیت جهت این از تحصیلی عملکرد. شود
 سبتن آموزان، دانش انگیزش سطح افزایش برای معلم و دهد می قرار تأثیر تحت را تحصیلی عملکرد آموزشگاهی،

 را آموزش وشر کیفیت و بخشد بهبود را یادگیری شرایط تا کند سعی باید درسی، مختلف های موضوع یادگیری به
 یادگیری، رد خود توانایی به نسبت و یابند دست موفقیت به دانشجویان، و آموزان دانش طریق این از تا دهد افزایش
  .(1333 کوشکی، و مردالی) کنند کسب نفس به اعتماد

 جمله از ا،ر آن بر تأثیرگذار عوامل محققان، است، برخوردار ای ویژه اهمیت از تحصیلی عملکرد که این به توجه با   
 دعملکر   که ای مساله زمان مدیریت اهمیت به توجه با. اند داده قرار مطالعه مورد را زمان مدیریت و خودتنظیمی

 نهزمی به کمك هدف با که باشد می پرورش و آموزش ارزیابی در مهم های شاخص از یکی دانشجویان، تحصیلی
 و خشب علی) رود می کار به افراد تعالی و رشد منظور به شخصیتی، و عاطفی شناختی، ابعاد از اعم گوناگون های
 توانایی یا و شده ارائه دروس از حاصل اکتسابی یا شده آموخته توانایی را، تحصیلی عملکرد اتکینسون(. 1331 زارع،

. دشو می گیری اندازه مختلف، های روش به که داند می آموزشگاهی موضوعات در فرد اکتسابی یا شده آموخته
 زشگاهی،آمو یادگیری و داشته اثر یادگیری در آموزشگاهی، پیشرفت که دارد اهمیت جهت این از تحصیلی عملکرد
 یادگیری به نسبت آموزان، دانش انگیزش سطح افزایش برای معلم و دهد می قرار تأثیر تحت را تحصیلی عملکرد
 دهد فزایشا را آموزش روش کیفیت و بخشد بهبود را یادگیری شرایط تا کند سعی باید درسی، مختلف های موضوع

 به عتمادا یادگیری، در خود توانایی به نسبت و یابند دست موفقیت به دانشجویان، و آموزان دانش طریق این از تا
 (. 1333 کوشکی، و مردالی) کنند کسب نفس

 جمله از ا،ر آن بر تأثیرگذار عوامل محققان، است، برخوردار ای ویژه اهمیت از تحصیلی عملکرد که این به توجه با   
 دارد وجود که ای مساله زمان مدیریت اهمیت به توجه با. اند داده قرار مطالعه مورد را زمان مدیریت و خودتنظیمی

 با تیجهن در و کنند نمی استفاده صحیح طور به زمان از خود، یادگیری فرایند در دانشجویان بیشتر که است این
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 های موفقیت آن از مندی بهره و آگاهی که شوند می رو به رو تحصیل و زندگی در زیادی مشکلات و مسائل
 دانش رایندها،ف سرس یك از استفاده با که است پیشگیرانه راهکار نوعی زمان مدیریت. کند می تضمین را تحصیلی

 ودش می محسوب عملکردی نتیجه نوعی همچنین. رساند می پیشرفت و دهی خودنظم به را دانشجویان و آموزان
 دهند منظ را خود تحصیلی عملکرد و خود آینده و فعلی های یادگیری آن از استفاده با توانند می دانشجویان که

 (.1661 ، وینستین)

                                                                                 

 پژوهش فرضیه های -3

 پژوهش اصلی فرضیه -0-1

 ..دارد معناداری رابطه تحصیلی عملکرد با زمان مدیریت و یادگیری خودتنظیمی

 پژوهش فرعی فرضیه های -1-0

 .کند پیش بینی را تحصیلی عملکرد معناداری طور به می تواند یادگیری خودتنظیمی

 کند پیش بینی را تحصیلی عملکرد معناداری طور به می تواند زمان مدیریت

 

 تحقیق پیشینه -4

 رد ولی ، داشته معنادار نقش ریاضی غیرمعمولی مسائل حل در خودتنظیمی راهبردهای( 1030) صمدی پژوهش   

  .است نداشته معناداری نقش ریاضی معمولی مسائل حل

 شده حاصل نتیجه این اصفهان شهر متوسطة دورة آموز دانش 133 با( 1031) عابدی و نژاد سبحانی پژوهشی در   

 آموزان دانش ضیریا تحصیلی عملکرد با تحصیلی پیشرفت انگیزش و خودتنظیم یادگیری راهبردهای بین که است

  .است بوده 13/3 و 13/3 یادگیری راهبردهای و پیشرفت انگیزش نسبی سهم و دارد وجود معنادار رابطة

 زادآ دانشگاه دانشجویان تحصیلی پیشرفت در زمان مدیریت تاثیر پژوهشی در( 1039) همکاران و سیر جهان   

 حصیلیت پیشرفت با زمان به نگرش و مدت کوتاه ریزی برنامه بین داد نشان نتایج. دادند قرار بررسی مورد را مراغه

   .ندارد وجود معنادار رابطه تحصیلی پیشرفت با مدت بلند ریزی برنامه بین ولی دارد وجود معنادار رابطه
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 اب پروری فرزند های شیوه و بخشی خوداثر فراشناختی، راهبردهای رابطه عنوان با پژوهشی در( 1033) ابافت   

 و ناختیفراش راهبردهای بین: که رسید نتایج این به اهواز دبیرستانهای آموزان دانش در تحصیلی سازی خودناتوان

  .شود می مشاهده دار معنی منفی رابطه آموزان دانش تحصیلی سازی خودناتوان

 ننشا خودتنظیم یادگیری راهبردهای در آموزان دانش تفاوتهای عنوان تحت تحقیقی در( 1633) پونز و زیمرمن   

 مبستگیه. دارد وجود معناداری رابطة خودتنظیم یادگیری راهبردهای از استفاده و تحصیلی موفقیت بین که اند داده

 به. است شده  گزارش 11/3 دتنظیم خو یادگیری راهبردهای از استفاده و ریاضی تحصیلی عملکرد در موفقیت بین

 ارتباط بزرگسالان از کمك وجوی جست راهبرد با و ارد د بیشتری ارتباط ها نکته مرور راهبرد با ریاضی کارایی ویژه

 .دارد کمتری

( به بررسی رابطه بین پیشرفت تحصیلی و مدیریت زمان پرداختند و به این نتیجه رسیدند 1636بریتون و گلن )     

 زمانی خاص که افراد با انتخاب اهداف تحصیلی، زمان بندی و عملکردن در یك چارچوب زمانی مشخص و نگرش

 می توانند به پیشرفت تحصیلی بالایی دست یابند.

( تاثیر آموزش مدیریت زمان بر پیشرفت تحصیلی را مورد بررسی قرار داد. نتایج نشان داد مدیریت 1669ماکان )  

 (.1039زمان در کاهش استرس و افزایش عملکرد تحصیلی نقش دارد )به نقل از جهان سیر و همکاران، 

( تاثیر آموزش مدیریت زمان بر پیشرفت تحصیلی را مورد بررسی قرار دادند که نتایج حاکی 1669ترومن و هاتلی )   

 از اثربخشی آموزش مدیریت زمان بر پیشرفت تحصیلی بود. 

 مدیریت به چگونگی مربوط مهارتهای داد که نشان جدیدالورود دانشجویان روی ( بر1331انیس ) مك پژوهش   

 دانشگاه به دبیرستان از انتقالی دوره بتوانند تا شود داده آموزش دانشگاه به ورود زمان در بویژه دانشجویان، به زمان

 تحصیلی پیشرفت در خودتنظیم یادگیری راهبردهای (1331چن ) پژوهش سپری کنند.  در بحران حداقل با را

 گیرندگان یاد در را این ویژگی سخنرانی بر مبتنی یادگیری های محیط ولی است، داشته معناداری تأثیر یادگیرندگان

 افزاش را آزمودنی ها زمان مدیریت رفتارهای زمان، مدیریت آموزش که دریافت (1330وان یرد ) دهند. نمی رشد

 می کنند، کاهش می شرکت آموزشی دوره های این رد که افرادی در را درکارها ورزیدن تعلل و نگرانی و دهد می

 دهد.

 یافته های توصیفی:

 انحراف و میانگین زیر جدول. است¬شده ارایه توصیفی آماری های¬شاخص اطلاعات آماری تحلیل فرایند ابتدای در

 .دهد می نشان را متغیر هر به مربوط معیار

 میانگین و انحراف معیار متغیرهای مورد مطالعه
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 :یافته های استنباطی

 :فرضیه اصلی

 بین خود تنظیمی یادگیری و مدیریت زمان با عملکرد تحصیلی رابطه معنادار وجود دارد.

 انحراف معیار میانگین  زیرمقیاس متغیر

 71/6 17/71 سن

 خودتنظیمی یادگیری

17/71 فراشناخت  6/5  

66/75 شناخت  57/7  

55/1 انگیزش  16/7  

خودتنظیمی یادگیری 

 کل
17/57  11/1  

 مدیریت زمان

11/75 هدف گذاری  67/1  

17/77 اولویت بندی اهداف  17/6  

 56/6 65/76 برنامه ریزی

 6/7 1/71 تفویض اختیار

 57/6 57/71 مدیریت ارتباطات

 61/1 17/77 مدیریت جلسات

 11/75 7/775 مدیریت زمان کل

 عملکرد تحصیلی

67/77 خودکارآمدی  11/7  

77/71 تاثیرات هیجانی  67/1  

1/77 برنامه ریزی  66/6  

17/77 فقدان کنترل  75/7  

65/11 انگیزش  61/6  

71/777 عملکرد تحصیلی کلی  17/76  
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به منظور بررسی این فرضیه از روش آماری ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. نتایج حاصل از این بررسی در 

 جدول بالا و پایین ارائه شده است.

  ن می دهدمیانگین و انحراف معیار مربوط به هر متغیر را نشا

 میانگین و انحراف معیار متغیرهای مورد مطالعه -1-1جدول

 

 انحراف معیار میانگین  زیرمقیاس متغیر

 71/6 17/71 سن

 خودتنظیمی یادگیری

17/71 فراشناخت  6/5  

66/75 شناخت  57/7  

55/1 انگیزش  16/7  

خودتنظیمی یادگیری 

 کل
17/57  11/1  

 مدیریت زمان

11/75 هدف گذاری  67/1  

17/77 اولویت بندی اهداف  17/6  

 56/6 65/76 برنامه ریزی

 6/7 1/71 تفویض اختیار

 57/6 57/71 مدیریت ارتباطات

 61/1 17/77 مدیریت جلسات

 11/75 7/775 مدیریت زمان کل

 عملکرد تحصیلی

67/77 خودکارآمدی  11/7  

77/71 تاثیرات هیجانی  67/1  

1/77 برنامه ریزی  66/6  

17/77 فقدان کنترل  75/7  

65/11 انگیزش  61/6  

71/777 عملکرد تحصیلی کلی  17/76  
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 :یافته های استنباطی

 فرضیه اصلی

به منظور بین خود تنظیمی یادگیری و مدیریت زمان با عملکرد تحصیلی رابطه معنادار وجود دارد.

استفاده شد. نتایج حاصل از این بررسی در بررسی این فرضیه از روش آماری ضریب همبستگی پیرسون 

 ارائه شده است. 7-1و  7-7جدول 

 
 خود تنظیمی یادگیری و عملکرد تحصیلیهمبستگی بین  -1-1جدول 

 
 
 

 

همبستگی بین عملکرد تحصیلی و خود تنظیمی یادگیری را نشان می دهد. به طوری که خودکارآمدی با هر سه  1-1جدول 
تنظیمی، برنامه ریزی، فقدان کنترل و عملکرد تحصیلی با فراشناخت و انگیزش و انگیزش با انگیزش رابطه مثبت و بعد خود 

 معنادار دارد.

 خودتنظیمی یادگیری متغیر

 عملکرد تحصیلی

 

 انگیزش شناخت فراشناخت  زیر مقیاس

 76/5* 76/5* 61/5** خودکارآمدی

 51/5 55/5 -551/5 تاثیرات هیجانی

 76/5* 77/5 11/5** برنامه ریزی

 76/5* 71/5 77/5** فقدان کنترل

 71/5** 56/5 77/5 انگیزش

 77/5** 51/5 75/5** عملکرد تحصیلی کلی
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777=N         57/5>p **        55/5> *p 

 تحصیلی عملکرد و زمان مدیریت بین همبستگی -1-0 جدول

 مدیریت زمان متغیر

عملکرد 

 تحصیلی

 

 زیر مقیاس
هدف 

 گذاری
 برنامه ریزی

اولویت 

بندی 

 اهداف

تفویض 

 اختیار

مدیریت 

 ارتباطات

م

د

ی

ر

ی

ت 

ج

ل

سا

 ت

 71/5* 77/5 76/5** 75/5** 75/5** خودکارآمدی

*

*

7

1/

5 

 77/5 71/5 57/5 76/5** 77/5** تاثیرات هیجانی
*

7
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1/

5 

 77/5** 11/5** 76/5** 11/5** 15/5** برنامه ریزی

*

*

1

6/

5 

 77/5* 75/5 57/5 56/5 556/5 فقدان کنترل

5

6/

5 

 76/5* 71/5** 75/5** 71/5** 75/5 انگیزش

7

7/

5 

عملکرد تحصیلی 

 کلی
**77/5 **17/5 **17/5 **75/5 **71/5 

*

*

7

7/

5 

 

همبستگی بین زیر عملکرد تحصیلی و مدیریت زمان را نشان می دهد. به طوری که خودکارآمدی  1-0جدول ریزی و 

رنامه جلسات، ب مدیریت زمان به جز تفویض اختیار، تاثیرات هیجانی با هدف گذاری، برنامه مدیریتبا همه ابعاد 
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ریزی با همه ابعاد، فقدان کنترل فقط با مدیریت ارتباط، انگیزش با همه ابعاد به جز هدف گذاری و مدیریت جلسلت، 
 عملکرد تحصیلی با همه ابعاد رابطه مثبت و معنادار دارد

777=N         57/5>p **        55/5> *p 

 

  نتیجه گیری  – 1

مشکل  که دانشجویانی از در جهت تبیین رابطه خودتنظیمی یادگیری و عملکرد تحصیلی می توان گفت که بسیاری
 راهبردهای چگونگی کاربرد آنان واقعی مشکل که حالی در می دانند، خود ناتوانی از برآمده را آن دارند یادگیری

 آنهایی کنند. می ارزیابی و برنامه ریزی آنها به دستیابی برای تعیین اهدافی، با خودگردان دانشجویان است. یادگیری

 دانشآموز خودگردانی کنند. می پیشرفت بیشتر خود تحصیل در می گیرند، کار به بیشتر را خودگردانی راهبردهای که

 کنترل و باشد فعال خود یادگیری و تفکر اداره ی در رفتاری و انگیزشی فراشناختی، طور به تا کند می وادار را

 انجام در کنند می استفاده فراشناختی راهبردهای از که دانشجویانی می رسد نظر به گیرد. دست در را یادگیری

 برندنمی  کار به را راهبردها این که آنهایی بالعکس و دارند بالایی عملکرد تحصیلی پیشرفت و یادگیری تکالیف،

 به بی توجه اغلب ضعیف دانشجویان که گفت تحقیق می توان این نتایج به توجه با دارند. پایینی تحصیلی عملکرد

 چنین می توان تفاسیر این با و نمی شوند درگیر فراشناختی فعالیتهای در و هستند فراشناختی و یادگیری راهبردهای

 .می کند پیدا بیشتری افت او تحصیلی عملکرد کند استفاده کمتر راهبردها این از دانشجو چه هر که گفت

 راجعم -6

 ،رشد انتشارات: تهران سیف، اكبر علی ترجمه. شأن و آزادی فراسوی(.  1331. )اف بی اسکینر. 

 2)،حاضری، محمد علی ترجمه: شناسی جامعه در نظری تفکر(. 1332) ویلیام اسکیدمور 

 .سفیر نشر: تهران گیلانی، هاشمی علی و مقدس محمد زاده، رجب احمد سعیدسبزیان،(3

 4)تازه خادم، وحید ترجمة زمان، از مدیران استفاده و مدیریت توسعه(. 1336. )تیتوس لمی، اشاگ 

 .13 شماره چهارم، دورة مدیریت، های

 5)،مربیان و اولیاء انجمن انتشارات: تهران. تربیتی شناسی روان(.  1335. )غلامعلی افروز. 

 6)،راهبردهای آموزش اثربخشی تعیین(. 1332. )عظیم امیدوار، و خسرو امیدوار، هدایت، امیدوار 

 درسه،م شناسی روان مجله. آموزان دانش تحصیلی پیشرفت انگیزش و روانی سلامت بر زمان مدیریت

 .22-6 ،3 شماره ،2 دوره

 3)ورهد روانشناسی، در نو های یافته مجله. اهواز دبیرستانهای آموزان دانش تحصیلی سازی ناتوان 

 .122-111 ،3 شماره دوم،

 1)،فرهنگی مجتمع معرفت، كلبه: تهران. ریزی برنامه و زمان مدیریت(. 1314. )غلامرضا امیری 

 .طباطبایی علامه آموزشی
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 3)مارهش تربیت، و تعلیم فصلنامه. پرورش و آموزش اتلاف یا تحصیلی افت(. 1365. )مرتضی فر، امین 

1. 

 ،عملکرد با زمان مدیریت و فراشناختی راهبردهای انتقادی، تفکر رابطه(. 1331. )سعید بختیارپور 

 مارهش هفتم، سال شناسی، روان در نو های یافته. اهواز واحد اسلامی آزاد دانشگاه دانشجویان تحصیلی

22، 5-13. 

 ،برای آموزنده نکته پانصد) مؤثر تدریس راهنمای(.  1333. )فیل ریس، و ، كارولین ، ارلام سالی، براون 

         تربیت منادی فرهنگی مؤسسه: تهران واجارگاه، فتحی كوروش ترجمه(. معلمان. 

 ارشد كارشناسی نامه پایان. كازرون در تحصیلی افت و خانواده رابطه(. 1332. )الله هیبت ، زاده بهرام 

 .تهران انشگاهد     ،

 ،ماهنامه.  خواندن و مطالعه های مهارت و تلویزیون تماشای بین رابطه(. 1333. )اسماعیل بیابانگرد 

 تربیت،

         دوم شماره چهارم، سال. 

 ،پرنیان انتشارات: تهران. مربیان و اولیا بین ارتباط ایجاد روشهای(.  1336. )اسماعیل بیابانگرد. 

 ،مربیان و اولیاء انجمن: تهران. تحصیلی افت از پیشگیری روشهای(. 1331. )اسماعیل بیابانگرد. 

 ،ترجمه سازمان، تحلیل و تجزیه و شناختی جامعه كلان های نظریه(. 1313. )گ مورگان، گ؛ بوریل 

 .سمت انتشارات: تهران نوروزی، تقی محمد

 ،مدرسه: تهران(. آموزان دانش برای زمان مدیریت) شوم موفق باید من(. 1311. )احمد پهلوانیان. 

 ،تهران. اصفهانی بر شیشه نیلوفر ترجمه. دانشجویان برای زمان مدیریت(. 1311. )برایان پوسر. 

 ،مختلف های رشته دانشجویان در خودتنظیمی و گرایی هدف رابطه بررسی(. 1315. )بهرام جوكار 

 .4 ،شماره22 دوره.شیراز دانشگاه اجتماعی و انسانی علوم مجله شیراز، دانشگاه تحصیلی

 زمان مدیریت تاثیر(. 1316. )اقبال فر، موسوی و حبیبه وثاقی، كریم؛ زاده، صالح خسرو؛ سیر، جهان 

 ،16 شماره تربیتی، علوم در پژوهش و دانش مراغه، آزاد دانشگاه دانشجویان تحصیلی پیشرفت در

33-114. 

 ،تأثیر(. 1331. )احمد خامسان، حسن؛ احدی، سادات؛ شکوه جمالی، بنی سادات؛ سمانه جعفرطباطبایی 

 سیشنا روان دانشجویان اضطراب و تحصیلی پیشرفت بر خودتنظیمی یادگیری راهبردهای آموزش

 انشگاهد مامایی و پرستاری دانشکده علمی فصلنامه نوین، های مراقبت. بیرجند اسلامی آزاد دانشگاه

 .233-232 ،4 شماره ،3 دوره بیرجند پزشکی علوم

 ،نی نشر: تهران چاوشیان، حسن و جوافشانی لیلا: ترجمه یربوردیو؛ پی(. 1315. )ریچارد جنکنیز. 

 ،كاربردی، های توصیه همراه به مدیریت وقت تنظیم برای الگویی(. 1311. )م علیمردانی، و م حقیقی 

 .عالم نشر: تهران مدیریت،
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 آگاهانه یادگیری در موثر عوامل بررسی(. 1313. )مرجان منصوریان، و شقایق مرد، جوان جوی حق 

 رد آموزش ایرانی مجله. اصفهان پزشکی علوم دانشگاه پرستاری های رشته اول سال یان دانشجو

 .آموزش توسعه نامه ویژه  ،23 پیاپی ،11 شماره پزشکی علوم

 ،زاده داداش مریم و واثقی مینو ترجمه. اشك بدون انضباط(.  1331. )پریل كاسل، و ردولف دریکوس 

 .رشد انتشارات: رانته  ،

 ،صیلیتح عملکرد بهبود در برایندی و فرایندی ذهنی سازی شبیه تاثیر بررسی(. 1313. )فریبرز درتاج 

 اطبایی،طب علامه دانشگاه دكتری، نامه پایان تحصیلی، عملکرد آزمون هنجاریابی و ساخت دانشجویان

 .روانشناسی و تربیتی علوم دانشکده

 ،چاپ سوم، جلد سیدمحمد، اعرابی، علی، پارسائیان مترجمان سازمانی، رفتار(. 1313. )پ. ا رابینز 

 .فرهنگی های پژوهش دفتر انتشارات: تهران پنجم،

 ،14 شماره كارآفرین، زمان، مدیریت(. 1313. )ش رحیمی. 

 ،تدبیر مدیریت نشریة ،(مبانی و اصول به نگاهی) كار در زمان بر مدیریت(. 1332. )فریدون رضوانیه 

 .31 شمارة

 ،رسا فرهنگی خدمات: تهران دیگران، و منش شیرازی مژده ترجمه، زمان، مدیریت(. 1313. )ر روبرتا. 

 ،شماره اشاره، آموزشی فرهنگی مؤسسه. تحصیل در موفقیت های مهارت(. 1313. )حسن زارعیان 

43. 

 ،دانشگاه دانشجویان عملکرد و سازگاری مختلف های جنبه ی رابطه بررسی(. 1315. )كیانوش زهراكار 

 .اسلامشهر واحد اشسلامی آزاد دانشگاه پژوهشی معاونت اسلامشهر، واحد اسلامی آزاد

 ،وزانآم دانش تحصیلی عملکرد و خانواده عملکرد مختلف ابعاد رابطه بررسی(. 1314. )كیانوش زهراكار 

 .لرستان استان پرورش و آموزش تربیت و تعلیم پژوهشکده لرستان، استان دبیرستان

 ،در مؤثر اجتماعی و اقتصادی خانوادگی، فردی، عوامل از های پار بررسی(.  1334. )قاسم محمد زارع 

 ارشد، یكارشناس نامه پایان. احمد بویر و كهکیلویه استان راهنمایی آموزان¬دانش تحصیلی یشرفتپ 

 .طباطبایی علامه دانشگاه

 ،ایران وری بهره سازمان انتشارات: تهران غلامرضا، خاكی، ترجمه زمان، مدیریت(. 1335. )ل سپورت. 

 ،و كارشناسی دانشجویان تحصیلی موفقیت با مدیریت ارتباط(. 1313. )علی طاهری، و پرویز ساكتی 

 زشکی،پ علوم در آموزش ایرانی مجله. شیراز دانشگاه و شیراز پزشکی علوم دانشگاه ارشد كارشناسی

 .311-233 ،4 شماره دهم، سال

 و خودتنظیم یادگیری راهبردهای بین رابطة بررسی(. 1315. )احمد عابدی، و مهدی نژاد، سبحانی 

 درس در انآن تحصیلی عملکرد با اصفهان شهر متوسطة دورة آموزان دانش تحصیلی پیشرفت انگیزش

 .33-12 ،(1) 1 تبریز، دانشگاه نشناسی روا پژوهشی علمی فصلنامة ریاضی،

 كتب تدوین و مطالعه سازمان:  تهران.  پرورش و آموزش شناسی جامعه(.  1313)  محمود پور، شارع 

 .(سمت) دانشگاهها انسانی علوم
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 یتحصیل پیشرفت افزایش بر زمان مدیریت آموزش تاثیر بررسی(. 1311. )نیلوفر اصفهانی، بر شیشه 

 وانر دانشکده تهران، دانشگاه. ارشد كارشناسی نامه پایان. تهران یك منطقه متوسطه آموزان دانش

 .شناسی

 ،تازه. یتحصیل پیشرفت بر تحصیلی خودتنظیمی و تربیتی های روش تأثیر(. 1316. ) پروین صمدی 

   . 41-3،41( 1:)شناختی علوم های

 ،آموزان، دانش ریاضی مسائل حل در خودتنظیمی راهبردهای نقش بررسی(. 1313. )معصومه صمدی 

 . 3شمارة سوم سال آموزشی های نوآوری فصلنامة

 كارشناسی نامه پایان. احادیث و قران دیدگاه از زمان مدیریت(. 1312. )رضوان آبادی، رحمت عمرانی 

 .مركزی تهران اسلامی، آزاد دانشگاه. ارشد

 سوم شماره دوازدهم، سال تربیت، ماهنامه. تحصیلی افت علل(. 1335. )عبدالکریم پور، عنایت. 

 ،مهارتهای آموزشی تأثیركارگاههای مقایسة(. 1313. )راضیه حافظ، و فریبا مفرد، ابوالفضل، غفاری 

 .روان بهداشت ملی همایش پنجمین. ضعف و قوی دانشجویان در تحصیلی

 ،مطبوعات و صنعت: تهران زمان، مدیریت راه از فشارها كاهش(. 1331. )پیتر فراست. 

 ،پژوهش انتشارات: تهران زاده، جوادی ناصر ترجمه زمان، موفق مدیریت(. 1311. )ج فرنر. 

 یریاض درس تحصیلی پیشرفت بر فراشناختی آموزش تأثیر بررسی(. 1314. )محبوبه چنگ، فولاد .

 .14 شماره آموزشی، نوآوریهای نامه فصل

 ،دانش یادگیری خودتنظیمی در والدین هدفی تاكیدات نقش بررسی(. 1313. )محبوبه فولادچنگ 

 بهار ،11 رهشما هفتم، سال " تربیتی روانشناسی مطالعات" تربیتی علوم و شناسیروان نشریه.آموزان

   .1313 تابستان و

 محتشم انتشارات: تهران پرورش، و آموزش شناسی جامعه(.  1333) آذر زاده، قلی. 

 ،بر فراشناخت راهبردهای آموزش تأثیر(. 1313. )محسن بزرگر، رضا؛ احمد نژاد، اوجی عباس؛ قلتاش 

 ربیتیت روانشناسی فصلنامه. ابتدایی پنجم ی پایه پسر آموزان دانش خلاقیت و  تحصیلی عملکرد

 .135-113 ،4 پیاپی ،1 شماره تنکابن، واحد اسلامی آزاد دانشگاه

 آزاد دانشگاه دانشجویان میان در آن های مولفه و زمان مدیریت(. 1313. )جواد محمد محمدی، قائد 

 .33-53 ،6 شماره سوم، سال اجتماعی، پژوهش فصلنامه. اسلامی

 ،یادگیری راهبردهای های مؤلفه رابطه(. 1332. )حبیب امانی، و جواد بگلو، ساری امانی حسن؛ قلاوندی 

 و تربیتی علوم دانشکدة آموزشی نوین رویکردهای آموزان، دانش تحصیلی عملکرد های مؤلفه با

  .32-55 ،11 پیاپی شمارة ،2 شمارة هشتم، سال اصفهان، دانشگاه روانشناسی

 ،عملکرد با مطالعه مهارتهای و عاطفی خودتنظیمی رابطه(. 1331. )كیومرث فرحبخش، و مهین كریمی 

 نامه ژهوی پزشکی، علوم در آموزش ایرانی مجله. اصفهان پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان تحصیلی

 .(3)11 سلامت، ارتقای و آموزش توسعه
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 ،و انگیزشی باورهای رابطه(. 1312.)علیرضا تهرانی، شیرازی و حسین مولوی، محمدباقر؛ كجباف 

 ناختی،ش علوم های تازه دبیرستانی، آموزان دانش تحصیلی عملکرد با خودتنظیمی یادگیری راهبردهای

 .36-24 ،1 شماره پنجم، سال

 ،به آموزان دانش هوش و خودگردانی ، خودكارآمدی باورهای سهم بررسی(. 1311. )پروین كدیور 

 .تربیت و تعلیم پژوهشکدة تهران، بهینه یادگیری برای الگویی ارائة منظور

 ،صباغیان، زهرا ترجمه. درس كلاس در مؤثر مدیریت(. 1335. )روبرت لاسمیت، و اسمیت جی؛ كولین   

 .عالی آموزش و فرهنگ وزارت نشر مؤسسه: تهران

 مدیران بین در سازمانی مهارت و زمان مدیریت فردی مهارت رابطه بررسی(. 1333. )ف مقدم، كرمی 

 .شیراز دانشگاه ارشد، كارشناسی نامه پایان. شیراز دولتی های دبیرستان

 ،بصیر وری بهره سازمان انتشارات: تهران خاكی، غلامرضا ترجمه زمان، مدیریت(. 1312. )ی لوتار. 

 ،سرایش انتشارات: تهران. جلدی 1 فارسی فرهنگ(.  1311. )محمد معین. 

 ،ابتدایی پنجم  آموزان¬دانش تحصیلی عملکرد و والدین سواد بین رابطه(.  1333. )حمیدرضا محبی 

 .كرج

          معلم تربیت دانشگاه ارشد، كارشناسی نامه پایان. 

 ،پایان. فرزندان تحصیل ترك و خانواده فرهنگ سطح بین رابطه بررسی(.  1353. )علیرضا مشیری 

 نامه

          اجتماعی خدمات عالی آموزشگاه. 

 ،3 شماره. موفق مدیریت پیام نشریه. زمان مدیریت های شیوه(. 1314. )س محمدیون. 

 ،معارف انتشارات: تهران محمدرضا، رضاپور، ترجمه زمان، از وری بهره مدیریت(. 1315. )ا مکنزی. 

 اسلامی آزاد دانشگاه انتشارات دوم، چاپ مدیریت، و سازمان(. 1311. )ر بیگی، نجف. 

 ،14 شمار توسعه، مدیریت. زمان مدیریت فنون(. 1311. )ع نصراصفهانی. 

 ،ایانپ. گچساران در خانواده افراد تعداد و تحصیلی پیشرفت بین رابطه بررسی(. 1331. )مهناز نیکوكار 

         ،گچساران اسلامی آزاد دانشگاه نامه. 

 و خودتنظیم یادگیری راهبردهای رابطة(. 1311. )مهدی یکیا، معین و اصغر گلدوست، نخستین 

 دبیل،ار واحد اسلامی آزاد دانشگاه دانشجویان تحصیلی عملکرد با یادگیری برای انگیزش راهبردهای

 ،(ناصفها) خوراسگان واحد اسلامی آزاد دانشگاه درسی ریزی برنامه  تربیتی علوم در پژوهش و دانش

   .111-15 وسوم، بیست شمارة

 ،خفر ترجمه. بخشیم بهبود را آموزشی كیفیت چگونه: نکته 511(. 1333. )سالی براون، و هلن هورن 

 .قدیانی نشر: تهران دانا، رئیس      لقا

 ،سارگل انتشارات: تهران الهی، شفیع ترجمه، زمان، مدیریت(.  1313. )ت هیندل. 
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 ،مقطع آموزان دانش روانی بهداشت و تحصیلی عملکرد رابطه بررسی(. 1315. )مژده نورمحمدیان 

 انسانی ومعل و ادبیات ،دانشکده باهنر شهید دانشگاه. ارشد كارشناسی نامه پایان. كرمان شهر متوسطه

 .تربیتی علوم ،گروه

 ،بررسی(. 1332. )عباسعلی خانزاده،¬حسین و موسی سید كافی، رضا؛ شال، سلطانی طیبه؛ یگانه 

 مجله .دانشجویان تحصیلی پیشرفت با زندگی كیفیت و زمان مدیریت هیجانی، هوش بین ارتباط

 .232-213 ،12 دوره رفسنجان، پزشکی علوم دانشگاه
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